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Экология у дошкольников 

Введение 

Экология — это наука о взаимоотношениях живых организмов с окружающей средой. В 

современном мире, где экологические проблемы становятся всё более актуальными, 

важно воспитывать у детей бережное отношение к природе с самого раннего возраста. В 

статье мы рассмотрим, как можно знакомить дошкольников с основами экологии и 

формировать у них экологическую культуру. 

Основные принципы экологического воспитания дошкольников 

1. Понимание природы как среды обитания. Дошкольники должны осознать, что 

природа — это не только красивые пейзажи, но и место, где живут различные 

растения и животные. Они должны понимать, что человек является частью 

природы и зависит от неё. 

2. Уважение к природе. Дети должны научиться уважать природу и её обитателей. 

Это включает в себя бережное отношение к растениям и животным, а также 

понимание того, что природа нуждается в защите. 

3. Ответственность за свои действия. Дошкольникам нужно объяснить, что их 

действия могут влиять на окружающую среду. Они должны научиться принимать 

ответственность за свои поступки и понимать, что некоторые из них могут нанести 

вред природе. 

4. Участие в природоохранной деятельности. Дети могут участвовать в различных 

мероприятиях, направленных на охрану окружающей среды, таких как уборка 

территории, посадка деревьев и т. д. Это поможет им осознать свою роль в 

сохранении природы. 

Методы экологического воспитания дошкольников 

Для экологического воспитания дошкольников можно использовать различные методы и 

приёмы: 

• Наблюдение за природой. Организуйте прогулки в парк или лес, где дети смогут 

наблюдать за растениями и животными, изучать их поведение и особенности. 

• Чтение книг и рассказов о природе. Используйте художественную литературу, 

чтобы познакомить детей с различными природными явлениями и обитателями. 

• Игры и занятия на экологическую тему. Проводите игры и занятия, которые 

помогут детям лучше понять экологические процессы и научиться бережному 

отношению к природе. 

• Творческие задания. Предложите детям нарисовать или слепить животных, 

растения или пейзажи. Это поможет им лучше запомнить информацию и выразить 

свои чувства по отношению к природе. 

• Экскурсии в музеи и заповедники. Посещение музеев и заповедников позволит 

детям увидеть природу в её разнообразии и узнать о её охране. 
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Заключение 

Экологическое воспитание дошкольников — это важный аспект их общего развития. Оно 

помогает формировать у детей бережное отношение к природе, понимание её ценности и 

необходимости её охраны. Используя различные методы и приёмы, можно сделать 

процесс экологического воспитания интересным и увлекательным для дошкольников. 


