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ЗАДАНИЯ ДЛЯ КОНКУРСА «СИЛЬНЫЕ, ЛОВКИЕ, СМЕЛЫЕ» 

 

«Своя ноша не тянет» 
У первого участника мешок в нём три мяча: баскетбольный, волейбольный, 

теннисный. По сигналу, бежит к обручу выкладывает из мешка мячи в обруч, 

обегает стойку и с пустым мешком возвращается в команду. Передаёт 

эстафету следующему участнику. Второй участник бежит и собирает мячи в 

мешок и т.д., пока вся команда не выполнит задание. 
 

 «Пронеси – не урони» 
У первого участника в руках две палочки и воздушный шарик. По сигналу, он 

зажимает палочками воздушный шарик и несёт его до стойки, обегает её и так 

же возвращается в команду. Передаёт эстафету следующему участнику. 

 

 «Точно в цель» 
Первый участник с бадминтонной ракеткой подбивает воздушный шарик до 

корзины, не касаясь его руками, опускает шарик в корзину. Назад 

возвращается бегом – шарик держит в руках. Передаёт его следующему 

участнику. 
 

«Меткий стрелок» - 2 ведра, 6 маленьких мячей 

Каждому участнику в команде по три мяча. Ведро – мишень. Считаем 

количество попаданий. 

 

«Догони и прокати» 

Команды стоят в исходном положении ноги врозь. По команде 1-й бежит до 

ориентира с мячом в руках, обегает ориентир, бежит назад в конец колонны и 

оттуда прокатывает мяч под ногами команды. Впереди стоящий берет мяч и 

продолжает бег. 

 

«Переправа» 

С помощью двух обручей переправиться на другую сторону. 

 

 «Эх, ухнем» 
Две команды берутся за разные концы каната, каждая команда тянет канат на 

себя, побеждают те, кто перетянет команду противника на свою 

сторону.   Главное правило во время игры – не выпускать канат из рук. 
 


