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 Цель: научить использовать возможности соленого теста в 

совместном творчестве родителей и детей; укрепления связи 

дошкольного учреждения с семьей.  

Задачи:  

- знакомство с нетрадиционной техникой лепки – тесто пластика; 

- использование теста для развития творческих способностей детей.  

- познакомить с рецептами приготовления теста, о способах его 

окраски, применении дополнительных инструментов и 

приспособлений;  

- вызвать интерес к данному виду деятельности;  

- развивать мелкую моторику и гибкость пальцев;  

- умение работать в команде;  

- заинтересовать и вовлечь родителей в совместную досуговую 

деятельность с детьми. 

Участники мастер класса: дети 5-6 лет, родители 

воспитанников. 

План проведения: 

Подготовительный этап. 

1. Выбор темы с учетом актуальности решения проблем 

педагогической практики с детьми. 

2. Постановка целей и задач мастер-класса. 

3. Подготовка необходимых материалов и инструментов для 

работы. 

Оборудование: соленое тесто, стеки, емкость с водой, доски для 

лепки, перчатки, гуашевые краски, колпачки от фломастеров, 

ленточки, мелкие предметы для оформления готовых поделок, 

готовые работы для демонстрации. 

Основной этап. 

Приветствие участников мастер-класса. 

 Рассказ об особенностях методики работы с соленым тестом 

педагога-мастера. (Видео презентация)  

Практическая часть. 

•Лепка изделия из соленого теста. 

Заключительная часть. 

•Обобщение, выводы, предложения. 

• Ответы на вопросы, рекомендации. 
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Здравствуйте, уважаемые родители! Ребята подготовили для вас 

сюрприз. 

Песня «Самый светлый праздник». 

 Дорогие наши родители! Надеемся, что наш мастер-класс будет 

для вас интересным, полезным, а главное принесёт вам много 

положительных эмоций, и вы останетесь довольны проведённой 

работой. 

Сегодня хотим представить вашему вниманию мастер - класс по 

лепке из солёного теста. Мы хотим познакомить вас с техникой лепки 

из солёного теста. 

Соленое тесто – замечательный и доступный материал для 

лепки. Забавные игрушки, композиции, сделанные своими руками, 

украсят ваш дом или станут необычным подарком. Тесто – очень 

пластичный материал для лепки различных фигур и композиций: 

нежный, мягкий, податливый. 

Работа с солёным тестом доставляет детям огромное 

удовольствие, особенно изготовление украшений и подарков. 

В настоящее время высоко ценится всё, что сделано своими 

руками, а работа с тестом помогает детям руками и душой 

прикоснуться к настоящему делу. 

Ещё больше удовольствия ребёнок испытывает, если любимым 

делом он занимается в семье, вместе с родителями. Совместное 

творчество сближает, создаёт благоприятный климат в семье. 

Тесто для лепки не содержит токсических ингредиентов, а 

значит безвредно. Почти все элементы для поделок лепят из шарика 

(колобка) и колбасок. Из них всегда можно раскатать или расплющить 

лепешку или ленточку, скрутить спираль. Большие композиции 

готовятся путем вырезания с помощью трафарета. Тесто 

раскатывается толщиной 0,5 см, на него кладется шаблон из картона и 

по его периметру вырезается будущая деталь. Во время лепки из 

соленого теста можно пользоваться различными подручными 

средствами. С помощью зубочисток можно прорисовывать мелкие 

детали. Если нужно сделать волосы для фигурок пользуются 

чеснокодавилкой. Декоративные узоры делаются с помощью насадок 

на кулинарный шприц, колпачками от фломастера. Так же можно 

воспользоваться формочками для выпекания и вырезать с их 

помощью нужные детали. Отдельные части композиций из соленого 

теста можно приклеить с помощью воды. После того как фигурки или 

композиция выполнена, ее нужно высушить. Делают это на солнце в 

жаркую погоду, в духовом шкафу или на батарее центрального 

отопления. 
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Готовую сухую поделку из соленого теста можно окрасить и 

покрыть лаком. Лак защитит краски от выгорания и поделку от 

попадания на нее влаги, которая со временем может разрушить 

изделие. 

Изготовление поделок из соленого теста - это увлекательное 

занятие. Оригинальные фигурки из теста не оставят равнодушными 

ваших друзей и близких. 

А сейчас мы предлагаем приступить к практической части.  

Уважаемые родители, предлагаем Вам изготовить сувенир из 

солёного теста «Сердечко для мамы» вместе с вашими детьми.          

Для приготовления соленого теста нам понадобится: 

• 1 стакан мелкой соли; 

• 1 стакан муки; 

• ½ стакана холодной воды; 

• 1 столовая ложа растительного масла. 

Способ приготовления: перемешать соль и муку, добавить 

растительное масло и воду. Тесто надо вымесить так, чтобы оно не 

прилипало к рукам, но и не крошилось. Его можно использовать сразу 

или хранить в холодильнике в полиэтиленовом пакете. 

Приступаем к изготовлению сувениров: 

• скатываем тесто в шар и кладем на клеенку, посыпанную            

мукой;                                 

• раскатываем скалкой примерно 0.5 см; 

• вырезаем с помощью трафарета сердце; 

• колпачком делаем дырочку для ленточки; 

• лепим розочки. Раскатываем колбаски, затем сплющиваем 

колбаску в ленточку. Далее заворачиваем ленточку в 

«улитку» и приклеиваем эту розочку с помощью воды к 

сердечку. 

        Родители выполняют, совместно с детьми несложные изделия из 

теста. 

(Звучит спокойная мелодичная музыка). 

 

После того, как изделие готово, его можно высушить или 

запечь. Мы конечно только сушим, естественным путем, на батарее. 

На это уходит больше времени. Этот способ хорош для изделий из 

цветного теста. Так как красители могут изменить свой цвет при 

сильном нагревании. Кстати учитывайте, что после высыхания в 

любом случае, цвета станут светлее, чем было тесто изначально. 

 

Если вы хотите сохранить вашу поделку надолго, ее можно 

покрыть после полного высыхания защитным составом: лаком или 

грунтовкой. 
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Подведение итога: 

 

-В завершении нашей встречи хотелось бы пожелать всем вам 

успехов. Обязательно находить свободную минутку для общения со 

своим ребенком. Старайтесь как можно больше уделять внимание 

своему ребенку! Ведь очень интересно творить вместе с детьми – 

лепить, рисовать! Творчество развивает мышление, фантазию, 

усидчивость, готовит руку ребенка к письму к подготовке к школе. 

Благодарим всех за внимание! 

 

Работы раскладываются на столах (для сушки). После того, как 

работы высохнут будет организована выставка совместного 

творчества детей и родителей. 

В окончании нашего мероприятия ребята поют песню «Есть 

мама у котенка. 


