


Человеческий мозг состоит, 
как известно, из правого и 
левого полушарий. Каждое из 
них отвечает за разные 
функции. Левое — за 
логическое мышление, 
анализ, способности к 
математике, речь. 
Правое — за образное 
мышление, креативность, 
восприятие информации на 
слух. Для правильной 
работы мозга оба полушария
должны быть равноценно 
развиты.



Межполушарное взаимодействие – это особый 

механизм объединения левого и правого полушария 

головного мозга в единую, целостно работающую систему, 

формируется под влиянием как генетических, так и 

средовых факторов. Межполушарное взаимодействие 

необходимо для координации работы мозга и передачи 

информации из одного полушария в другое.
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Если Вы разложили карточки по 1 варианту, а именно:

1-я группа карточек – «карась», «орел», «овца».

2-я группа карточек – «бегать», «плавать», «летать».

3-я группа карточек – «шерсть», «перья», «чешуя».

Значит у вас преобладает логическое мышление и мыслительный

тип, доминирует левое полушарие. В левом полушарии находится

центр речи, поэтому «левополушарные» люди любят поговорить,

левое полушарие способно понимать только буквальный смысл слов,

оно не воспринимает музыку, «левополушарные» люди могут не

узнать вас на улице. Эти люди любят углубляться в детали, они

скрупулезны, сначала выделяют детали, а по деталям формируют

представление о предмете в целом. Левое полушарие запоминает

логические связи, графики и системы.



Если Вы разложили карточки по 2 варианту, а именно:

1-я группа карточек – «карась», «плавать», «чешуя».

2-я группа карточек – «орел», «летать», «перья».

3-я группа карточек – «овца», «бегать», «шерсть».

Следовательно, у вас образное мышление и художественный 

тип, доминирует правое полушарие. Правое полушарие отвечает 

за интонацию, эти люди говорят мало, но уделяют особое 

внимание интонации, чувствительны к юмору и понимают 

метафоры. Правое полушарие дает возможность мечтать и 

фантазировать. С помощью правого полушария мы можем 

сочинять различные истории.

«Правополушарные» люди сначала «схватывают» образ 

целиком, а потом выделяют детали.



Амбидекстры –

это люди, у которых одинаково хорошо развиты оба полушария мозга, 

На практике это выражается одинаково хорошим владением обеими 

руками. Так в эпоху средневековья амбидекстры умело поражали врага, 

замахиваясь и правой, и левой рукой. Те времена давно ушли, но 

такие люди встречаются и сегодня.

Какие результаты не получили бы Вы, никогда не поздно начать 

тренировать свой мозг, чтобы оба полушария головного мозга стали 

равноценно развиты. Для этого существует ряд кинезиологических 

упражнений, которые развивают межполушарное взаимодействие, 

улучшают мыслительную деятельность, развивают мелкую моторику, 

память, внимание, речь, мышление.









Зеркальное рисование





1. Сплетите пальцы рук в замок.
Если верхним окажется большой палец левой руки, напишите на 
листе бумаги букву «Л», если большой палец правой руки - букву 
«П».

2. Прицельтесь в невидимую мишень.
Если для этого Вы пользуетесь левым глазом, закрывая правый, 
напишите букву «Л», если наоборот - «П».

3. Скрестите руки на груди.
Если кисть левой руки окажется лежащей сверху, пометьте это 
буквой «Л», если правой - буквой «П».

4. Поаплодируйте.
Если Вы бьёте левой ладонью по правой, то это буква «Л», если 
правая ладонь активнее - буква «П».



Упражнение «Класс! Окей!»

Если вы сегодня узнали что-то новое для себя, покажите жест «Класс!» 

правой рукой.

Если вам на мастер-классе было психологически комфортно – жест «Окей!» 

левой рукой.


