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Формирование у детей среднего дошкольного возраста культурно - гигиенических 

навыков 

 

Воспитание у детей навыков личной гигиены играет важнейшую роль в охране их 

здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. 

Актуальность данной темы в том, что культурно - гигиенические навыки – 

важная составная часть культуры поведения. Необходимость опрятности, содержание 

в чистоте лица, тела, причёски, одежды, обуви, продиктована не только требованиями 

гигиены, но и нормами человеческих отношений. Дети должны понимать, что в 

соблюдении этих правил проявляется уважение к окружающим. Воспитание 

культурно - гигиенических навыков имеет значение не только для успешности 

социализации детей, но и для их здоровья. 

Культурно - гигиенические навыки в значительной степени формируются в 

дошкольном возрасте, так как нервная система ребёнка в высшей степени пластична, а 

действия, связанные с принятием пищи, одеванием, умыванием, повторяются каждый 

день, систематически и неоднократно. В детском саду у детей воспитываются: навыки 

по соблюдению чистоты тела, культуры еды, поддержания порядка в окружающей 

обстановке, а также правильных взаимоотношений детей друг с другом и со 

взрослыми. 

В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы 

выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические 

навыки с возрастом постоянно совершенствовались. 

Формирование привычек и навыков осуществляется под непосредственным 

педагогическим воздействием взрослых и всей окружающей обстановки. Прочность, 

гибкость навыков и привычек зависит от ряда факторов: условий, своевременности 

начала этой работы, эмоционального отношения ребёнка к выполняемым действиям, 

систематичности упражнений детей в определённых действиях. Особое внимание в 

дошкольных учреждениях уделяется формированию нового навыка, привычки, когда у 

детей появляются новые обязанности, новые вещи, новый вид деятельности, которыми 

дети должны овладеть. При этом детей приучают выполнять не только то, что им 

приятно, но и то, что необходимо, преодолевая трудности разного характера. 

Воспитание культурно - гигиенических навыков включает широкий круг задач, и 

для их успешного решения рекомендуется использовать целый ряд педагогических 

приёмов с учётом возраста детей: прямое обучение, показ, упражнения с выполнением 

действий в процессе дидактических игр, систематическое напоминание детям о 

необходимости соблюдать правила гигиены и постепенное повышение требований к 

ним. Нужно добиваться от дошкольников точного и чёткого выполнения действий, из 

правильной последовательности. 

Проблемами воспитания культурно - гигиенических навыков детей занимались 

такие отечественные авторы, как Выготский Л.С., Забрамная С.Д., Шипицина Л.М. 

Наши отечественные педагоги В.Г. Нечаева, В.А. Горабчева и др., психологи В.С. 

Мухина, С.Г. Якобсон и др. доказали, что дети дошкольного возраста способны 

осознанно усваивать не только правила, но и нормы поведения и взаимоотношений.  
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