
Высшая школа делового администрирования // Свидетельство о регистрации СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

 

 

«Сценические подходы в ДОУ: формирование гибкости и 

эмоционального интеллекта через театральные практики» 

Попаденко А.Ф. 

Воспитатель высшей квалификационной категории 

МБДОУ детский сад №39 «Буратино» город-курорт Пятигорск  

 

 В условиях современного образования формируется необходимость 

развития у детей не только академических знаний, но и компетенций, 

таких как эмоциональный интеллект и гибкость мышления. В этом 

контексте театральные практики выступают в качестве эффективного 

инструмента, способствующего гармоничному развитию личности 

ребенка. Осваивая методы самовыражения и взаимодействия в 

рамках театрального искусства, дети приобретают навыки, которые 

будут служить им в течение всей жизни. 

 Театр как средство развития 

Театр всегда был значимой частью культуры, способствующей 

выражению эмоций и мыслей. В дошкольном образовании 

театральные практики способствуют следующим аспектам развития 

детей: 

1. Развитие эмоционального интеллекта 

  Эмоциональный интеллект включает в себя умение осознавать, 

понимать и регулировать собственные эмоции, а также способность к 

эмпатии. Сценические занятия предоставляют детям возможность: 

   - Исследовать разнообразные эмоции через ролевые игры и 

импровизации. 

   - Осваивать умение распознавать эмоциональные реакции как 

собственные, так и окружающих. 

   - Развивать навыки эмпатии, участвуя в интерпретации различных 

ролей. 

2. Формирование гибких навыков 

   Гибкость, как ключевой навык XXI века, охватывает адаптивность, 

креативность и критическое мышление. Театральные практики 

развивают эти компетенции в процессе: 

   - Создания персонажей и сюжетов, что требует от детей 

креативного мышления. 

 - Совместной работы в группе, где необходимо учитывать мнения и 

идеи других участников. 
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   - Быстрого реагирования на изменения в сценарии, что 

способствует формированию адаптивности. 

 Сценические подходы и их реализация 

Внедрение театральных практик в образовательный процесс детского 

сада может быть реализовано через различные подходы: 

- Ролевые игры: Организация ролевых игр, в которых дети могут 

примерить различные роли, например, персонажей сказок или 

представителей различных профессий, помогает понять разнообразие 

эмоций и взаимодействий. 

- Импровизация: Занятия по импровизации формируют у детей 

креативное мышление и способность адаптироваться к меняющимся 

обстоятельствам, что способствует развитию гибкости и уверенности 

в своих силах. 

- Создание театральных постановок: Организация небольших 

спектаклей, в которых дети могут активно участвовать в разработке 

текста, движений и костюмов, формирует у них чувство командной 

ответственности. 

- Использование кукол и масок: Применение театрализованных 

элементов, таких как куклы, маски или марионетки, помогает детям 

свободно и творчески выражать свои эмоции. 

Поддержка педагогов и родителей 

Ключевую роль в успешной реализации театральных практик играют 

педагоги и родители. Педагоги должны создавать атмосферу доверия 

и поддержки, обеспечивая безопасное пространство для 

самовыражения детей. Родители, в свою очередь, могут участвовать в 

театрализованных проектах, поддерживать театральные инициативы, 

а также поощрять детей в их творческих начинаниях дома. 

Совместные проекты, такие как постановки для родителей и других 

детей, могут укреплять семейные связи и развивать командный дух. 

Театральные практики в системе дошкольного образования 

представляют собой уникальный способ формирования гибкости и 

эмоционального интеллекта у детей. Через занятия театром дети 

учатся понимать себя и окружающих, развивают креативность и 

адаптивность. Применение сценических подходов в учебном 

процессе способствует созданию гармоничной и высокоразвитой 

личности, готовой к вызовам современного мира. Важная роль в этом 

процессе принадлежит педагогам и родителям, которые должны 

поддерживать театральные практики, предоставляя детям 

возможности для развития в атмосфере творчества и самовыражения. 


