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Совершенствование содержания и методов преподавания 

учебных предметов. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, 

состояние здоровья которых препятствует освоению 

образовательных программ вне специальных условий обучения и 

воспитания. Группа школьников с ОВЗ чрезвычайно неоднородна. 

Это определяется, прежде всего тем, что в нее входят дети с 

разными нарушениями развития: нарушение слуха, зрения, речи, 

опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными 

расстройствами эмоционально-волевой сферы, с задержкой и 

комплексными нарушениями развития. Таким образом, самым 

главным приоритетом в работе с такими детьми является 

индивидуальный подход с учетом специфики психики и здоровья 

каждого ребенка. 

Организация учебного процесса детей с ТМНР (тяжелые 

множественные нарушения развития) требует особых 

специфических условий и затрат. 

Наполняемость  класса/группы  обучающихся  по  2  варианту  

АООП (адаптированная общеобразовательная программа) должна  

быть  до  пяти  человек.    

Под  особыми  образовательными  потребностями  детей  с  

умеренной, тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  

ТМНР  следует  понимать комплекс  специфических  

потребностей,  возникающих  вследствие выраженных  нарушений  

интеллектуального  развития,  часто  в  сочетанных формах  с  

другими  психофизическими  нарушениями.  Учет  таких 

потребностей  определяет  необходимость  создания  адекватных  

условий, способствующих  развитию  личности  обучающихся  для  

решения  их насущных жизненных задач. 

Удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 
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множественными нарушениями развития обеспечивается: 

1.  Созданием оптимальных путей развития; 

2.  Использованием специфических методов и средств обучения; 

3.  Дифференцированным, «пошаговым» обучением; 

4.  Обязательной индивидуализацией обучения; 

5. Формированием элементарных социально-бытовых навыков и 

навыков самообслуживания; 

6.  Обеспечением присмотра и ухода за обучающимися; 

7. Дозированным расширением образовательного пространства 

внутри организации и за её пределами; 

8. Организацией взаимодействия специалистов, участвующих в 

обучении и воспитании обучающегося,  и его семьи, 

обеспечивающей особую организацию всей жизни обучающегося.  

Обязательная часть учебного плана включает обязательные 

предметные области: язык и речевая практика, математика, 

окружающий мир, искусство, технология, физическая культура.  

При этом выделяются основные задачи реализации содержания 

каждой предметной области.  

 Предметная область:  

Язык и речевая практика 

 - Речь и альтернативная коммуникация.   

Основные задачи реализации содержания:  

Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка. Овладение 

доступными средствами коммуникации и общения – вербальными 

и невербальными. Умение пользоваться доступными средствами 

коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для 

решения соответствующих возрасту житейских задач. Глобальное 

чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. Развитие предпосылок к осмысленному чтению 

и письму, обучение чтению и письму.  

Предметная область: Математика  

Основные задачи реализации содержания: Элементарные 

математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления. 

Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, 
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составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение 

простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

Использование математических знаний при решении 

соответствующих возрасту житейских задач.  

Предметная область: Окружающий мир (Окружающий 

природный мир.Человек. Домоводство. Окружающий социальный 

мир.) 

 Основные задачи реализации содержания:  

Окружающий природный мир 

 Формирование представлений о явлениях и объектах неживой 

природы, смене времен года и соответствующих сезонных 

изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. Формирование 

представлений о животном и растительном мире, их значении в 

жизни человека. 

 Человек 

Представление о себе как «Я», осознание общности и различий 

«Я» от других. Умение решать каждодневные жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: 

прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание/раздевание. Умение 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. Представления о 

своей семье, о взаимоотношениях в семье. 

 Домоводство. Овладение умением выполнять доступные 

бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой 

помещений, с уходом за вещами, участие в покупке продуктов, в 

процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов.  

 

Окружающий социальный мир.  

 Формирование первоначальных представлений о мире, 

созданном человеком: о доме, школе, о расположенных в них и 

рядом объектах, о транспорте и т.д. Усвоение правил безопасного 

поведения в помещении и на улице. Представления об 

окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 

людей. Развитие межличностных и групповых отношений. 

Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 
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общественной жизни. Формирование представлений об 

обязанностях и правах ребенка. Представление о своей стране 

(Россия).  

Предметная область: Искусство (музыка и движение, 

изобразительная деятельность)  

Основные задачи реализации содержания: Музыка и 

движение. Накопление впечатлений и формирование интереса к 

доступным видам музыкального искусства. Развитие слуховых и 

двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игры на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений. Готовность к участию в 

совместных музыкальных мероприятиях. 

 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация). Накопление впечатлений и формирование интереса к 

доступным видам изобразительного искусства. Формирование 

простейших эстетических ориентиров (красиво – не красиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника. Освоение доступных средств изобразительной 

деятельности: лепка, рисование, аппликация; использование 

различных изобразительных технологий. Развитие способности к 

совместной и самостоятельной изобразительной деятельности. 

Накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной 

деятельности. 

 Предметная область: Физическая культура;  

Физическая культура (Адаптивная физическая культура).  

 Основные задачи реализации содержания: Адаптивная 

физкультура. Развитие восприятия собственного тела, осознание 

своих физических возможностей и ограничений. Освоение 

доступных способов передвижения (в том числе с использованием 

технических средств). Соотнесение самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. 

Формирование двигательных навыков, координации движений, 

физических качеств. Освоение доступных видов физкультурно-

спортивной деятельности: велосипедная езда, ходьба на лыжах, 

спортивные и подвижные игры и др.  
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В целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает введение учебных 

курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии.  

В часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, входит внеурочная деятельность. Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Внеурочная деятельность 

Программа внеурочной деятельности, направлена на 

социально-эмоциональное, спортивно-оздоровительное, 

творческое, нравственное, познавательное, общекультурное 

развитие личности средствами физического, нравственного, 

эстетического, трудового воспитания. Внеурочная деятельность 

также направлена на расширение контактов обучающихся с обычно 

развивающимися сверстниками и взаимодействие с разными людь-

ми. 

Программа внеурочной деятельности должна предусматривать 

организацию и проведение специальных внеурочных мероприятий, 

направленных на развитие личности обучающихся, конкурсы, 

выставки, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках по 

интересам, творческие фестивали и, соревнования («веселые 

старты», олимпиады), праздники, лагеря, походы, реализация 

доступных проектов и др. 

Внеурочная деятельность, должна способствовать социальной 

интеграции обучающихся путем организации и проведения 

мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и обучающихся, не имеющих каких-либо нарушений 

развития, из различных организаций. Виды совместной внеурочной 

деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и 

интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их 

обычно развивающихся сверстников. Для результативного 

процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно 

обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и  
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успешной совместной деятельности для всех ее участников 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности, и в сумме составляет 6 часов в неделю: 

1. Коррекционное направление – 1 ч. 

2. Художественно-эстетическое – 1 ч. 

3. Спортивно-оздоровительное – 1 ч 

4. Общественно-полезная практика – 2 ч 

5. Предметно-практические действия – 1 ч 

  

Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной 

деятельности, включаются в СИПР. 

Коррекционно-развивающей область является обязательной 

частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения АООП. Содержание определяется для каждого 

обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей 

на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА.  

Содержание коррекционно-развивающей области 

представлено следующими обязательными коррекционными 

курсами: «Сенсорное развитие», «Предметно-практические 

действия», «Двигательное развитие», «Альтернативная 

коммуникация», «Коррекционно-развивающие занятия».  

Содержание данной области может быть дополнено 

организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, 

ИПР. 

Сенсорное развитие.  

Основные задачи реализации содержания: 

Обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы. Развитие 

зрительного, слухового, тактильного, кинестетического 

восприятия, а также восприятие запаха и вкуса как пропедевтика 

формирования навыков общения, предметно-практической и 

познавательной деятельности.  

Предметно-практические действия.  

Основные задачи реализации содержания: 

Формирование интереса к предметному рукотворному миру; 

освоение простых действий с предметами и материалами; умение 

следовать определенному порядку (алгоритму/ расписанию) при 

выполнении предметных действий. Овладение навыками 
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предметно-практической деятельности как необходимой основой 

для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой 

и трудовой деятельности.  

Двигательное развитие.  

Основные задачи реализации содержания: 

Мотивация двигательной активности; поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений. Обучение переходу из одной 

позы в другую; освоение новых способов передвижения (включая 

передвижение с помощью технических средств реабилитации); 

формирование функциональных двигательных навыков; развитие 

функции руки, в том числе мелкой моторики; формирование 

ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта.  

Альтернативная коммуникация.  

Основные задачи реализации содержания: 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: 

взгляда, мимики, жеста, предмета, графического изображения, 

знаковой системы. Освоение таблицы букв, карточек с 

напечатанными словами, набора букв как средства коммуникации. 

Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных 

тетрадей для общения в школе, дома и в других местах. Освоение 

технических коммуникативных устройств.  

Коррекционно-развивающие занятия.  

Основные задачи реализации содержания: 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности и 

личностной сферы. Формирование социально приемлемых форм 

поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного 

поведения: крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др. 

Коррекция речевых расстройств и нарушений коммуникации. 

Дополнительная помощь в освоении отдельных действий и 

представлений, которые оказываются для обучающихся особенно 

трудными. Развитие индивидуальных способностей обучающихся, 

их творческого потенциала.  

Содержание данной области может быть дополнено 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПРА. 
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Приемы обучения – это конкретные операции взаимодействия 

учителя и учащегося в процессе реализации методов обучения. 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ можно 

использовать следующие активные приёмы обучения: 

Наглядные опоры в обучении: алгоритмы, схемы, шаблоны, 

рисунки. 

Использование сигнальных карточек при выполнении заданий. 

Поэтапное формирование умственных действий. 

Выделение существенных признаков изучаемых явлений (умение 

анализировать, выделять главное в материале). 

Деление крупного материала на мелкие, связанные между собой 

части. 

Создание доброжелательной атмосферы на уроке. 

Авансирование успеха. Использование сюрпризных моментов. 

Использование наглядности и зрительных стимулов (с одной 

стороны на ней изображен плюс, с другой – минус; круги разного 

цвета по звукам, карточки с буквами). Дети выполняют задание, 

либо оценивают его правильность. Карточки могут использоваться 

при изучении любой темы с целью проверки знаний учащихся, 

выявления пробелов в пройденном материале. Удобство и 

эффективность их заключаются в том, что сразу видна работа 

каждого ребёнка. 

Связь предметного содержания с жизнью. 

Привлечение дополнительных ресурсов (специальная 

индивидуальная помощь, оборудование, другие вспомогательные 

средства). 

Узелки на память (составление, запись и вывешивание на доску 

основных моментов изучения темы, выводов, которые нужно 

запомнить).  

Данный приём можно использовать в конце изучения темы – для 

закрепления, подведения итогов; в ходе изучения материала – для 
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оказания помощи при выполнении заданий. 

Регулярная смена видов деятельности и форм работы на уроке. 

Использование картинного материала для смены вида 

деятельности в ходе занятия, развития зрительного восприятия, 

внимания и памяти, активизации словарного запаса, развития 

связной речи.  

Использование вставок на доску (буквы, слова) при выполнении 

задания, разгадывания кроссворда. Детям очень нравится 

соревновательный момент в ходе выполнения данного вида 

задания, чтобы прикрепить свою карточку на доску, им нужно 

правильно ответить на вопрос, или выполнить предложенное 

задание лучше других. 

Восприятие материала на определённом этапе занятия с закрытыми 

глазами используется для развития слухового восприятия, 

внимания и памяти; переключения эмоционального состояния 

детей в ходе занятия; для настроя детей на занятие после активной 

деятельности (после занятий физкультурой, подвижных игр), после 

выполнения задания повышенной трудности. 

 Наиболее приемлемыми методами в практической работе учителя 

с учащимися, имеющими ОВЗ, считаются объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, частично поисковый, 

коммуникативный, информационно-коммуникационный; методы 

контроля, самоконтроля и взаимоконтроля. 

Активный метод рефлексии, необходимый в процессе 

коррекционно- развивающего занятия и на завершающем этапе 

всего занятия. В современной педагогической науке под 

рефлексией обычно понимают самоанализ деятельности и ее 

результатов. 

Каждый метод активным делает тот, кто его применяет. 

Активные методы обучения, игровые методы – очень гибкие 

методы, многие из них можно использовать с разными 

возрастными группами и в разных условиях. Если привычной и 

желанной формой деятельности для ребенка является игра, 

значит,процесс обучения не может проходить без неё. Тактильные 

ощущения, мелкая моторика, мыслительные операции развиваются 

в детской игре. Работа с ребёнком должна быть игровой, 

динамичной, эмоционально приятной, неутомимой и 

разнообразной. 
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В своей деятельности наши коллеги используют игровые методы 

постоянно, т.к. их учащиеся по интеллектуальному развитию 

находятся на уровне детей 4-6,7 лет. 

Дидактические, компьютерные игры в основном используют для 

активизации познавательной деятельности. В связи с отсутствием 

готового электронного дидактического материала в УМК для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями, мы используем 

компьютерные игры с сайтов ладушки.ру, играемся.ру, маам.ру, 

дошкольник. 

Метод «рука в руке». Этот метод физической помощи, когда 

взрослый помогает ребёнку, стоя позади него. 

Нетрадиционные методы в коррекционной работе с детьми с ОВЗ: 

музыкотерапия, кинезиология, рефлексотерапия и точечный 

массаж. Куклотерапия, сказкотерапия, песочная терапия и 

глинотерапия. Разнообразие существующих методов 

обучения позволяет учителю чередовать различные виды работы, 

что также является эффективным средством активизации учения. 

Переключение с одного вида деятельности на другой, предохраняет 

от переутомления, и в то же время не дает отвлечься от изучаемого 

материала, а также обеспечивает его восприятие с различных 

сторон. 

     Все вышеперечисленные методы и приёмы организации 

обучения в той или иной степени повышают познавательную 

активность учащихся, развивают их творческие способности, 

активно вовлекают обучающихся в образовательный процесс, 

стимулируют познавательную активность и самостоятельную 

деятельность учащихся с ОВЗ. 

 


