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Современные дети с ранних лет сталкиваются с цифровыми 

технологиями: дома, на прогулке, в гостях и, конечно, в детском 

саду. Многие родители тревожатся, когда видят у малышей в руках 

планшет или смартфон, боясь, что это навредит здоровью или 

приведёт к зависимости. Однако гаджеты могут стать полезными 

помощниками в развитии — если познакомить с ними детей 

грамотно и без стресса. В этом важную роль играет воспитатель. 

 

   Первая встреча с гаджетом: спокойствие и ясные правила. 

 

Дошкольник искренне интересуется всем новым. Задача 

воспитателя — сделать первую встречу с цифровой средой 

предсказуемой и безопасной. Воспитатель рассказывает детям, 

зачем нужны гаджеты, что они умеют, и знакомит с простейшими 

правилами пользования:   

— пользоваться планшетом только на занятиях или с разрешения 

взрослого,   

— аккуратно обращаться с техникой,   
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— соблюдать режим времени в цифровой среде. 

 

Понятные пояснения и демонстрация на примере позволяют 

малышу чувствовать себя уверенно и не бояться ошибиться. 

 

   Осознанное использование цифровых ресурсов. 

 

В игровой форме воспитатель объясняет детям, что гаджеты — не 

просто игрушка, а инструмент для новых знаний и творчества. 

Вместе можно посмотреть развивающий мультик, потренироваться 

собирать мозаику на экране, рисовать или слушать «умные» 

аудиосказки.   

Важно чередовать виды деятельности, чтобы ребёнок понимал: 

гаджет — только часть его интересов, а не всё свободное время. 

 

   Культура общения и цифровая гигиена с ранних лет. 

 

Одно из главных правил — уважительное отношение к себе и 

окружающим даже в виртуальной среде. Воспитатель рассказывает 

детям, что нельзя грубить или дразнить в чате, а если что-то 

огорчает — обязательно сообщить взрослому. Также дети учатся 

соблюдать личную гигиену после контакта с гаджетами и не 

трогать экран грязными руками. 

 

   Любознательность и безопасность. 
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Воспитатель сопровождает каждого ребёнка в цифровом 

путешествии, отвечает на вопросы, направляет к познавательным 

играм и объясняет, почему не стоит открывать незнакомые ссылки 

или сообщения. Важно, чтобы у ребёнка не было страха перед 

новыми технологиями, а была возможность вместе со взрослым 

учиться безопасному и интересному использованию цифрового 

мира. 

 

   Роль семьи и совместной работы. 

 

Воспитатель сотрудничает с родителями: рассказывает о правилах 

работы с гаджетами, даёт рекомендации по организации 

«цифрового времени» дома, советует, какие ресурсы наиболее 

полезны для возраста. Такая совместная позиция позволяет ребёнку 

быстрее адаптироваться, а взрослым — быть уверенными в 

безопасности своего малыша. 

 

Таким образом цифровой мир становится частью детства наших 

малышей. От того, насколько доброжелательно и последовательно 

взрослые — в том числе воспитатели — познакомят с ним ребёнка, 

зависит не только комфорт, но и безопасность детей. Гаджеты 

могут быть не источником стресса, а окном в мир новых открытий 

— если рядом есть терпеливый, внимательный и знающий 

наставник. 


