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Организация активного отдыха детей в дошкольных 

образовательных учреждениях: дни здоровья и каникулы 

Активный отдых детей дошкольного возраста важен для 

полноценного физического и эмоционального развития ребёнка. 

Игровая деятельность, прогулки на свежем воздухе, спортивные 

соревнования и развлечения помогают поддерживать здоровье 

малышей, формируют устойчивый иммунитет и положительно 

влияют на общий тонус организма. Особенно важны такие 

мероприятия в условиях длительного пребывания ребенка в 

закрытом помещении, например, зимой или осенью. 

Организация дней здоровья и активных мероприятий в детских садах 

преследует несколько важных целей: 

o укрепление иммунитета и повышение физической активности 

детей, 

o улучшение эмоционального состояния воспитанников, 

o профилактика заболеваний органов дыхания и опорно-

двигательной системы, 

o социализацию детей через коллективные игры и мероприятия. 

При организации дней здоровья необходимо учитывать возрастные 

особенности детей, следить за качеством оборудования и 

безопасности игровых площадок. Важно обеспечить достаточную 

нагрузку, учитывая индивидуальные возможности каждого ребёнка. 

Ниже приведены рекомендации по проведению активных 

мероприятий и организация досуга детей в рамках дней здоровья и 

каникул: 

Организация спортивных соревнований и подвижных игр 
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1. Спортивные эстафеты: проведение командных состязаний, 

включающих прыжки, бег, метание мячей, ходьбу на 

четвереньках и другие упражнения. 

2. Командные игры: футбол, баскетбол, волейбол, хоккей, регби, 

пионербол и прочие массовые забавы. 

3. Конкурсы и викторины: проверка общих знаний и 

двигательных навыков через интересные конкурсы («Быстрая 

обезьянка», «Колесо удачи»). 

4. Программы оздоровления: зарядка, утренняя гимнастика, 

плавание, лечебная физкультура, закаливающие процедуры 

(воздушные ванны, массаж). 

5. Интерактивные программы: привлечение специалистов по 

фитнесу, йоге, танцам, спорту для демонстрации занятий и 

вовлечения детей в активный досуг. 

6. Семейные мероприятия: участие родителей в соревнованиях 

и играх создаёт благоприятную семейную обстановку и 

укрепляет доверие между взрослыми и детьми. 

Активный отдых на каникулах 

Во время длительных перерывов, таких как летние и зимние 

каникулы, рекомендуется проводить тематические экскурсии, 

развлекательные мероприятия и образовательные акции. Хорошей 

идеей станет посещение музеев, театров, парков развлечений, 

спортивных секций и центров семейного отдыха. 

Тематические дни здоровья 

1. День спорта: проведение массовых спортивных праздников, 

турниров, конкурсов и квестов. 

2. День здоровья: диагностика и консультации врачей-

педиатров, стоматологов, ортопедов, физиотерапевтов, 

диетологов. 

3. Экологический праздник: уборка территории, посадка 

деревьев, изучение экологических проблем региона. 
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4. Неделя науки и технологий: демонстрация достижений 

медицины, экологии, биологии, химии, физики. 

Организация активного отдыха и досуга в детском саду должна 

включать регулярное обновление методических рекомендаций, 

подбор квалифицированных педагогов и медицинских работников, 

приобретение современного инвентаря и обеспечение условий для 

безопасного проведения мероприятий. 

Активный отдых детей в ДОУ направлен на поддержание здорового 

образа жизни, профилактику болезней и создание положительного 

отношения к активному образу жизни. Регулярные дни здоровья и 

организованные мероприятия позволят достичь поставленных целей 

и сохранить здоровье будущих поколений. 

 


