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Развитие воображения детей дошкольного возраста посредством 

конструирования 

Дошкольный возраст — уникальный этап в жизни каждого ребенка, когда 

формирование личности и развитие ключевых психических процессов находятся в 

стадии активного становления. Одной из важнейших составляющих этого 

процесса является развитие воображения, которое служит фундаментом для 

творческих способностей, способности к решению проблем и эмоциональному 

развитию. В этой статье рассмотрим, как конструирование способствует развитию 

воображения у детей дошкольного возраста и почему этот вид деятельности так 

важен. 

Почему именно воображение так важно для дошкольников? 

Воображение — это способность создавать в уме образы, идеи, ситуации, 

которых в реальности еще нет или которые отсутствуют вокруг. У детей 

дошкольного возраста оно особенно ярко выражено, ведь именно в этот период 

формируются первые фантазии и концепции, которые могут впоследствии стать 

основой для креативности и интеллектуального развития. 

Развитое воображение помогает детям: 

лучше справляться с эмоциональными переживаниями 

расширять свой кругозор 

развивать коммуникативные навыки 

учиться моделировать ситуации и придумывать решения проблем. 

Однако, чтобы воображение развивалось гармонично и полноценно, необходимы 

специальные виды деятельности, стимулирующие его активность. Одним из таких 

является конструирование. 

Конструирование как средство развития воображения 

Конструирование предполагает работу с разными материалами: блоками, 

конструкторами, природными материалами, пластилином, бумагой и картоном. 

Этот вид деятельности создает богатую основу для активизации фантазии 

дошкольников. 

Основные механизмы влияния конструирования на развитие воображения: 
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Стимуляция фантазии и креативности: создавая модели, фигуры или композиции, 

дети учатся мысленно представлять образ, дополнительно развивая образное 

мышление. 

Развитие пространственного восприятия: собирая и разбирая конструкции, дети 

учатся видеть взаимосвязи между деталями, что расширяет их воображение о 

возможных вариантах построения. 

Закладывание основ сюжетно-ролевых игр: созданные конструкции могут стать 

частью сюжетных игр, в которых ребенок придумывает сценарии, персонажей и 

ситуации. 

Формирование способности к самостоятельному мышлению: решая задачи по 

созданию определенной фигуры или конструкции, малыш учится анализировать, 

планировать и прогнозировать результат. 

Практические способы использования конструирования для развития 

воображения. 

- Для достижения максимального эффекта важно правильно организовать 

процесс конструирования. 

Использование разнообразных материалов 

- Позвольте детям экспериментировать с разными материалами — 

конструкторами, природными материалами, пластилином. Каждый из них 

стимулирует разные стороны воображения и креативности. 

Создание тематических проектов 

- Планируйте проекты с определённой тематикой — например, строительство 

города, создание сказочного дома или моделирование транспорта. Такая 

деятельность помогает развивать сюжетное мышление и воображение. 

Вовлечение в совместное конструирование 

- Работа в группе способствует обмену идеями и развитию коммуникативных 

навыков. Обсуждайте с детьми их идеи, подсказывайте возможные решения, 

поощряйте фантазии. 

Внедрение элементов сюжета и ролевых игр 

- Позвольте ребенку придумывать истории вокруг созданных им конструкций, 

взаимодействовать с ними в игровой форме, моделировать ситуации, что 

значительно расширяет диапазон его фантазий. 

Использование моделирования и рисования 

- После создания конструкции можно предложить детям нарисовать или 

рассказать историю о том, что они создали. Это закрепит воображение и поможет 

развивать линию мышления. 
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Влияние конструирования на развитие воображения в долгосрочной 

перспективе 

Исследования показывают, что активное вовлечение детей в конструирование в 

дошкольном возрасте значительно влияет на развитие их воображения, а также 

способствует формированию умения планировать и разнообразить свои идеи. В 

дальнейшем оно служит подготовкой к обучению в школе, развитию учебных 

интересов и способности к аналитическому мышлению. 

Дошкольный возраст — период, когда правильная стимуляция воображения через 

конструирование может стать залогом гармоничного развития личности малыша. 

Чем больше возможностей предоставляется ребенку для самостоятельной 

деятельности, тем ярче его творческое мышление и воображение. 

Заключение 

Конструирование — это не просто игра или развлечение. Это мощный инструмент 

для развития воображения у детей дошкольного возраста, раскрывающий 

творческий потенциал и способствующий развитию важнейших психических 

процессов. Создавая условия для экспериментов, фантазий и сюжетных игр, 

взрослые помогают малышу не только интересно проводить время, но и 

формируют основы его будущих креативных и интеллектуальных достижений. 

При правильной организации и поддержке конструирование может стать 

любимым занятием, которое поможет раскрыть богатство фантазий и укрепить 

воображение малыша на долгие годы. 

 


