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В возрасте 6 лет у детей формируется важное качество — доброта и 

отзывчивость. Эти черты помогают им строить хорошие отношения с 

окружающими, развивают эмпатию и социальные навыки. Ниже 

представлены основные рекомендации, как поддержать развитие этих 

качеств у вашего малыша. 

 

1. Пример личного поведения 

Дети учатся через наблюдение. Будьте для них примером доброты, 

терпения и уважения к другим. Показывайте, как важно помогать 

окружающим, проявлять заботу и сочувствие. 

2. Обсуждение чувств и эмоций 

Говорите с ребенком о чувствах — своих и чужих. Учите его 

распознавать эмоции других людей, спрашивайте: «Как ты думаешь, 

что чувствует твой друг?», «Что можно сделать, чтобы помочь?». 

3. Вовлечение в добрые дела 

Поощряйте ребенка помогать по дому, заботиться о питомцах или 

делиться игрушками с друзьями. Совместные добрые поступки 

укрепляют чувство ответственности и отзывчивости. 

4. Чтение книг и просмотр мультфильмов 

Выбирайте истории с положительными героями, которые проявляют 

доброту и сочувствие. Обсуждайте с ребенком поступки героев и 

почему они важны. 

5. Создание благоприятной атмосферы дома 

Обеспечивайте теплую и дружелюбную обстановку, где ребенок 

чувствует себя любимым и защищенным. Это способствует развитию 

его положительных качеств. 

6. Поощрение за проявление добрых поступков 

Хвалите ребенка за проявление заботы и отзывчивости — это укрепит 

желание быть хорошим другом и помощником. 

7. Обучение терпению и прощению 

Учите ребенка прощать ошибки других, проявлять терпение в сложных 

ситуациях — это важные составляющие доброты. 

Помните, что развитие таких качеств — это долгий процесс, требующий 

терпения и постоянного внимания. Ваша любовь и поддержка помогут 

вашему малышу стать добрым и отзывчивым человеком! 
 


