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Развитие мелкой моторики рук у дошкольников через технику                               

«Изонить»  

 
 Мелкая моторика играет ключевую роль в развитии ребенка, влияя на 

речь, мышление и координацию. Одним из эффективных способов ее 

совершенствования является техника «Изонить» (ниткография) – искусство 

создания изображений с помощью нитей на твердой основе. Этот метод не 

только увлекает детей, но и способствует развитию точности движений, 

усидчивости и творческого мышления.  

 Что такое изонить?  

 Изонить – это вид декоративно-прикладного искусства, в котором нити 

натягиваются в определенной последовательности на картоне или другом 

материале с проделанными отверстиями. Техника зародилась в Англии в 

XVII веке и сегодня активно используется в педагогике для развития детей. 

 Польза изонити для мелкой моторики  

1. Тренировка пальцев и кистей – продевание нити через отверстия укрепляет 

мышцы рук, улучшает хватку и ловкость.  

2. Развитие зрительно-моторной координации – ребенок учится соотносить 

движение руки с визуальным восприятием.  

3. Стимуляция мозговой активности – мелкая моторика напрямую связана с 

речевыми центрами мозга.  

4. Формирование усидчивости и концентрации – работа с нитью требует 

внимательности и терпения.  

5. Развитие творческих способностей – дети учатся сочетать цвета, создавать 

узоры и композиции.  

 Как применять изонить в работе с дошкольниками? 

1. Подготовка материалов 

- Плотный картон или бархатная бумага.  

- Цветные нитки (мулине, ирис).  

- Игла с тупым концом (для безопасности).  

- Шило или дырокол (взрослый делает отверстия заранее).  

- Простые шаблоны (геометрические фигуры, цветы, животные). 

2. Этапы обучения 

- Знакомство с техникой: показ готовых работ, объяснение правил.  

- Простые упражнения: заполнение круга, квадрата, линии.  

- Постепенное усложнение: создание сюжетных картин (солнышко, ёлочка, 

бабочка).  

- Самостоятельное творчество: ребенок придумывает свой узор.  
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3. Игровые приемы 

- «Нитяные лабиринты» – кто быстрее проведет нить по маршруту.  

- «Цветные переходы» – смена ниток для создания градиента.  

- «Секретное послание» – ребенок «расшифровывает» узор, придуманный 

педагогом.  

 

Техника изонити – это не только увлекательное занятие, но и мощный 

инструмент развития мелкой моторики у дошкольников. Она сочетает в себе 

творчество, точность и игровую форму, что делает процесс обучения 

интересным и продуктивным. Включение ниткографии в образовательный 

процесс помогает детям подготовить руку к письму, улучшить координацию 

и раскрыть художественный потенциал. 


