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Hoacnumenvnan 3anucka

My3vikomepanua — 3TO METOJ, WCHOJB3YIOIIUN MY3bIKY B
KQ4eCTBE CPEJICTBA KOPPEKIHU SMOIMOHAIBHBIX OTKJIOHEHU, CTPAXOB,
JIBUTATEIIbHBIX U PEYEBBIX PACCTPOUCTB, OTKJIIOHCHUW B TTIOBEJACHHUH, IIPH
KOMMYHHUKATUBHBIX 3aTPYJHCHUAX, & TAKXKE€ IS JICYCHHUS PA3IUYHBIX
COMATUYECKUX U MCUXOCOMATHYECKUX 3a00JI€BaHUMN.

B Poccun mysbikorepanuio MuH3paB Npu3Hal O(PUIIHAIBHBIM
metonom tepanuu B 2003 roxy. PazBuTrne n m3ydyeHHE OTEUECTBEHHOU
MY3BIKOTEPAIIUU CBSI3aHO C TaKUMHU y4€HbIMHU, Kak WM. Tapxanos, B.M.
bextepeB, B. JlrocTpuukwnii, KOTOpPBIE CYUTAIH, YTO CpEIH
BCIIOMOTATENIbHBIX  CPEJACTB  OOIIEHUS CaMbIM JICCTBEHHBIM W
OpPTaHMU3YIOIINM SIBJISICTCS My3bika. Takum 00pa3omM, My3bIKOTEpanus B
IpoLecce aaanTaluy JEeTEd pPAaHHEro BO3pACTa MOXKET SBIATHCA
CIIOCOOOM  AMOITMOHAIBHOTO BO3JCUCTBUS Ha peOEHKa, CIocoOoM
KOMMYHHKAIIUHA, CIIOCOOOM MY3BIKAJIBHOTO pa3BUTHs AeTed. My3bika
MOJIOKUTEILHO BJMSET Ha JbIXaHWE, KpPOBOOOpalleHHe, YCTpaHSET
pPaCTyIIYIO YCTaJOCTh U MPUAAET (PU3HUECKYIO 00IpOCTh. Tak ke OHU
CUUTAJIM, YTO C MOMOIIBIO MY3BIKAJIBHOIO PUTMA MOKHO YCTaHOBUTH
paBHOBECHE B JICSATEILHOCTH HEPBHOW CUCTEMBI pPEOEHKA, YMEPUTH
CIMIIKOM  BO30YXXIE€HHBIE  TEMIIEPAMEHThl W  PacCTOPMO3UTH
3aTOPMOXKEHHBIX JI€TEH, YPETYJIUPOBATh HENPABUIIBHBIE W JIMIIHUEC
JIBUKCHMUS.

Heap  My3bIKOTepanmuu:  CTaOWIM3AIAs  AMOIIMOHAIBHOTO
COCTOSTHHS JIETeH M B3POCIHBIX, MOJATOTOBKA K PEXKUMHBIM MOMEHTAaM,
oOecrieueHre MO3UTUBHON aJalTallui.

OC00CHHOCTH HUCIIOJIH30BAHUS:

e ['pOMKOCTPH 3By4YaHHs] MY3bIKA JOJKHA OBITh CTPOro JO3UPOBaHA
(HE TPOMKO, HO U HE THXO)
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e llcnoyib30BaTh AJIsl MPOCIYIIMBAHUS CJEAyET TE€ MPOU3BEICHUS,
KOTOPbIE PEKOMEHIOBAHBI IICUXOJIOTOM.

e Bo030yaumbiM, OECIOKOWHBIM JETSAM IOJE3Hbl KIIACCUYECKUE
MY3bIKaJbHbIC MPOU3BEICHUS B MEIJICHHOM TeMme. (OOBIYHO 3TO
2-€ 4acTH KJIACCUYECKUX COHAT, HHCTPYMEHTAIbHBIX KOHIIEPTOB).

e JleTu paHHETro BO3pacTa B MEPBYIO OUYEPEb PEarupyroT Ha PUTM,
3ByKM MHCTPYMEHTOB M OOIIyI0 TapMOHHMIO MY3BIKaJIbHOU
KOMITO3HUIIHH.

e Jlns nereil ¢ CUHIPOMOM YIHETEHHUS IIOJE3HBI KJIACCHUYECKHUE
npousBenenus B Temie. (Monapt, Llly6ept, Banbesl YalikoBckoro,
BuBanbau, a TakyKe MapIineBbie MEJIOIUN).

Hu B KoeM ciyyae Helb3sl 1aBaTh MAJEHbKHUM JAETAM CIAyLIaTh
MY3bIKY Yepe3 HAyIIHUKH!

Hamu ymum npupoaoi mpucmnocoOeHbl CIBIIIATh PACCESIHHBIN 3BYK.
OT HampaBJIE€HHOTO 3ByKa (MMEHHO TaKOW 3BYK JalOT HAYIIHHKH)
«HE3pEeJNbI»  TOJOBHOM  MO3r  peOEHKa  MOXET  MOJYy4YUTh
aKyCTHUYECKYIO TPABMY.

KapTtotreka paspaboraHa mjis HMCIOJIb30BaHUS BOCHUTATENSAMU B

pa60Te C JACTbMH PAHHCIO BO3pacTa, B IICPHOJ HX aJallTalhuU K

YCJIOBHUAM JIOMa peOEHKA.

1-g Henens | YTpo nepen | A. BuBanmbaum «BpemeHa rogay,
3aBTPAKOM «BecHay.

[TogroroBka K | [IpocnymmBanue ayano ckasku — C.
JTHEBHOMY CHY | Mapmak «Tuxast ckazka»

[Tonpém mocne | A. BuBanmpgu «Bpemena rtopay,
JTHEBHOTO cHa | «OceHby.

[ToaroroBka ko | PemakcanmoHHas My3bIKa.
CHY Ha HOYb




2-s HEJIEIS

YTpo repen
3aBTPAKOM

I'. 'ennens, CoHaThl 1714 KJIaBHUpA.

IlonroroBka Kk
JTHEBHOMY CHY

[IpocnymuBanue aynauo ckasku — .
['ypuna «/IoMOBEHOK U MEIBEABY.

[lonnéMm mDocne
JTHEBHOT'O CHA

O.I'pur, «Taneun AHUTPBD.

IToaroroBka KO
CHY Ha HOYb

Penakcanmonnast My3bIKa.

3-9 Henes

YT1po nepen
3aBTPAKOM

O.I'pur, «YTpo»

IloaroroBka k
JTHEBHOMY CHY

IIpocinymmBanue ayauo ckaskm — T.
XonknHa «Cka3ka npo KpoBaTKY».

ITonpéM mocine
JTHEBHOT'O CHA

K. Iebroccu, «ManeHbKas CIOUTa.

IToaroroBka Ko
CHY Ha HOYb

PenakcanmonHnast My3bIKa.

4-5 Henens

YTpo nepen
3aBTPAKOM

K. JleGroccu, «MajeHbpKasi CIOUTay

IloaroroBka K
JTHEBHOMY CHY

[IpocnymmBanue ayauo CKa3Ku —
«Ckazka npo Marry, MEeABEKOHKA U
3BE3H0UYKY.

I[logpéM mocie
JTHEBHOT'O CHA

JI. Jlenu6, Ilummmkaro wu3 Oanera
«CUIbBHUSY.

IToaroroBka KO
CHY Ha HOYb

Penakcanmonnast My3bIKa.

5-1 Henens

YTpo repen
3aBTPAKOM

B.A. Mouapr «ManeHbkasgs HOYHas
cepeHajia»

I[loaroroBka K
JTHEBHOMY CHY

[IpocnymuBanue ayauo ckasku — M.
[IIxypuna «Cka3ka mpo J10M, KOTOPBIA
JIO0UJT YUCTOTY U YVIOT».

ITonpéM mocie
JTHEBHOT'O CHA

B.A. Monapt «Typeukuii mapun.

ITonroroBka KO
CHY Ha HOYb

PCJ’IaKcaHI/IOHHaH MY3bIKaA.




6-g Henens

YTpo repen
3aBTPAKOM

B.A. Mouapt, «ManeHbkas HOYHas
CEpEeHaIa.

IloaroroBka Kk
JTHEBHOMY CHY

IIpocinymmBanue ayamo CKa3Ku —
O.OnucumoBa «Cka3zka o0 J00poM
JPAKOHEY

[lonnéM mDocne
JTHEBHOTO CHA

B.A. Mouapr, Konuepr No21 no
Makop JiJisg (hOpPTEMHUaHO C OPKECTPOM.

ITonroroBka KO
CHY Ha HOYb

Penakcanmonnast My3bIKa.

-9 Henes

YT1po nepen
3aBTPAKOM

O.I'pur, «YTpo»

I[loaroroBka Kk
JTHEBHOMY CHY

[IpocnymuBanue ayamo CKa3Khd —
«Kyna yjn0XKuTh 3ali40HKAY.

ITonpéM mocine
JTHEBHOT'O CHA

O.I'pur, «Tanenw AHUTPBD.

ITonroroBka KO
CHY Ha HOYb

Penakcanmonnast My3bIKa.

8-s Hemens

YTpo repen
3aBTPAKOM

I'. I'ennens, CoHAThI 714 KIJIABHUpA.

IloaroroBka Kk
JTHEBHOMY CHY

[IpocnymmBanue ayauo ckasku — C.
KoznoB «Kak ExXWUK ¢ 3ail4OHKOM
IIPOTUPAIIU 3BEZBIY.

ITonpéM mocie
JTHEBHOT'O CHA

K. JleGroccu, «ManeHbKasi CIOuTa.

I[loaroroBka ko
CHY Ha HOYb

PemakcanmonHnas My3bIka.




