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Консультация для учителей начальных классов  

«Артикуляционная гимнастика для школьников младших классов на уроках» 

Цель: - Улучшить, сформировать качество звукопроизношения у 

обучающихся начальных классов при помощи артикуляционной гимнастики.  

-Выработка полноценных движений и определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения 

звуков.  

Задачи: - на примере упражнений показать важность применения 

артикуляционных упражнений на уроках в начальной школе;   

Актуальность проблемы: Развитие правильного звукопроизношения очень 

важно при поступлении ребёнка в школу. Одной из причин неуспеваемости по 

русскому языку в начальной школе является недостаточно чёткое произношение 

звуков. Таким детям трудно определить количество звуков в слове, их 

последовательность, подобрать слово с заданным звуком. Дети с плохо или 

недостаточно развитым фонематическим слухом затрудняются в овладении 

навыками письма в школе.   

Мы правильно произносим различные звуки как изолированно, так и в 

речевом потоке благодаря хорошей подвижности и дифференцированной работе 

органов артикуляционного аппарата. 

Точность, сила дифференцированности этих движений развивается у 

ребёнка постепенно, в процессе речевой деятельности. 

К сожалению, количество детей с дефектами речи, в том числе и с 

нарушениями звукопроизношения, год от года не уменьшается, а растёт. 

Недостатки речи могут привести к неуспеваемости, породить неуверенность 

ребёнка в своих силах, а это будет иметь далеко идущие негативные последствия. 

Поэтому начинать заботиться о правильности речи ребёнка нужно как можно 

раньше. 

Одним из условий нормального становления звукопроизношения является 

полноценная работа артикуляционного аппарата. Этому поможет научиться 

артикуляционная гимнастика. 

Для того чтобы звукопроизношение было чистым, нужны сильные, 

упругие и подвижные органы речи - язык, губы, мягкое небо. Так как все речевые 

органы состоят из мышц, то, следовательно, они поддаются тренировке.  

Гимнастика, направленная на развитие органов речи, называется 

артикуляционной.  

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и 

определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых 

для правильного произношения звуков.  

Как правильно заниматься артикуляционной гимнастикой?   
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• Сначала знакомим школьников с основными положениями губ и языка с 

помощью весёлых историй о Язычке. На этом этапе он должен повторять 

упражнения 2-3 раза. Затем повторяйте с ним все упражнения не менее 5-6 раз.  

• Не забываем выполнять задания, направленные на развитие голоса, дыхания и 

речевого слуха. Это очень важно для правильного звукопроизношения. 

Проводить артикуляционную гимнастику нужно регулярно, на каждом уроке 

обучения грамоте, письма (а также и других предметах), чтобы вырабатываемые 

у детей навыки закреплялись. Лучше её делать 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не 

следует предлагать детям больше 2-3 упражнений за раз. Все упражнения для 

развития артикуляционного аппарата направлены на решение трёх задач и, 

соответственно, делятся на три группы.  

1. Развитие подвижности языка (умение делать язык широким и узким, 

удерживать широкий язык за нижними резцами, поднимать за верхние зубы, 

отодвигать его назад и вглубь рта).  

2. Развитие достаточной подвижности губ (умение вытягивать их вперед, 

округлять, растягивать в улыбку, образовывать нижней губой щель с передними 

верхними зубами).  

3. Развитие умения удерживать нижнюю челюсть в определенном 

положении, что важно для произношения звуков.  

Проводя со школьниками упражнения и гимнастики для развития   

речевого аппарата и профилактики речевых проблем, нужно помнить 

следующее: надо начинать занятия со статических упражнений (где язычок не 

выполняет постоянные движения, а лишь занимает то или иное положение) и 

переходить к динамическим лишь тогда, когда малыш освоит первый этап. 

Упражнения для губ можно делать в любом случае.  

При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать 

определенную последовательность, идти от простых упражнений к более 

сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме. (Приложение 1)   

  Выработка артикуляционных навыков требует длительной и система-

тической работы, поэтому проводить артикуляционную гимнастику нужно 

регулярно, на каждом уроке обучения грамоте, письма (а также и других 

предметах), чтобы вырабатываемые у детей навыки закреплялись.  

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность 

движений органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение 

исчезает, движения становятся непринужденными и вместе с тем 

координированными. 

Начать урок можно с таких слов: 

- Ребята, на уроке физической культуры, перед тем как начать бегать, что вы 

делаете? 

-Разминку! 

- И на уроке чтения, перед тем как начать читать, мы должны размять только не 

ноги и руки, а наш речевой аппарат. Для этого существует артикуляционная 

гимнастика. 
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Упражнения для развития мышц речевого аппарата. Зарядка для язычка 

(тренировка артикуляционного аппарата).  

Учитель стоит напротив детей, произносит соответствующие слова, дети 

выполняют описанные действия. Ученики сначала смотрят, затем повторяют. 

Погулять язык собрался: (открыть рот)  

Он умылся, (кончиком языка быстро провести по верхним зубам) 

Причесался, (несколько раз провести языком между верхними и нижними 

зубами, высунуть вперед и обратно спрятать)  

На прохожих оглянулся, (провести языкам по губам – “облизнуться”)  

Вправо, влево повернулся, (повернуть язык в указанную сторону)  

Вниз упал, наверх полез, (опустить язык вниз и поднять вверх)  

Раз - и в ротике исчез. (спрятать язык во рту)  

Упражнения для формирования движения губ:  

«Лягушка». Удерживание губ в улыбке, как бы беззвучно произнося звук [и]. 

Передние верхние и нижние зубы обнажены.  

Тянуть губы прямо к ушкам очень нравится лягушкам.  

Улыбаются, смеются, а глаза у них, как блюдца.  

Как весёлые лягушки тянем губки прямо к ушкам.  

Потянули - перестали.  

И нисколько не устали!  

«Слон». Вытягивание губ вперёд трубочкой, как бы беззвучно произнося звук 

[у].  

Подражаю я слону –  

Губы хоботом тяну.  

А теперь их отпускаю  

И на место возвращаю.  

«Лягушка» - «Слон». Чередование положений губ: в улыбке - трубочкой. 

Упражнение выполняется ритмично, под счёт.  

Свои губы прямо к ушкам растяну я, как лягушка.  

А теперь слонёнок я, хоботок есть у меня.  

«Рыбка». Спокойное широкое открывание и закрывание рта. Упражнение 

выполняется ритмично, под счёт.  

«Качели». Рот широко открыт, губы в улыбке. Ритмично меняем положение 

языка:  

1) кончик языка за верхними резцами;  

2) кончик языка за нижними резцами. Двигается только язык, а не подбородок!  

На качелях я качаюсь вверх, вниз, вверх, вниз.  

И всё выше поднимаюсь вверх, вниз, вверх, вниз.  

«Часики». Рот приоткрыт, губы растянуты в улыбке. Кончик языка поочерёдно 

касается то левого, то правого угла рта. Упражнение выполняется ритмично, под 

счёт. Подбородок не двигается!  

Тик-так, тик-так,  

ходят часики вот так.  
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«Лопаточка». Рот приоткрыт, губы растянуты в улыбке. Широкий, 

расслабленный язык лежит на нижней губе. Такое положение удерживается 5-10 

сек. Если язычок не хочет расслабиться, можно похлопать его верхней губой, 

произнося при этом: пя-пя-пя.  

Язычок широкий, гладкий, получается лопатка.  

И при этом учитель считает: раз, два, три, четыре, пять...  

«Иголочка». Рот приоткрыт, губы растянуты в улыбке. Высунуть изо рта узкий, 

напряжённый язык. Удерживать 5-10 сек.  

Язычок вперёд тяну, подойдёшь и уколю. 

И опять буду считать: раз, два, три, четыре, пять...  

«Лопаточка» - «Иголочка». Чередование положений языка: широкий - узкий. 

Упражнение выполняется ритмично, под счёт.  

Язык лопаточкой лежит и нисколько не дрожит.  

Язык иголочкой потом и потянем остриём.  

«Горка». Рот широко открыт, губы слегка в улыбке. Кончик языка упирается в 

нижние зубы, спинка языка выгнута дугой. Удерживать 5-10 сек. Затем верхние 

передние зубы с лёгким нажимом проводят по спинке языка от середины к 

кончику.  

Спинка язычка сейчас станет горочкой у нас.  

Ну-ка, горка, поднимись!  

Мы помчимся с горки вниз.  

Скатываются зубки с горочки.  

Также можно использовать и другие динамические упражнения. 

(Приложение 2)  

  После того, как дети достаточно хорошо освоят первый комплекс, можно 

выбрать одного «учителя» для проведения гимнастики из обучающихся класса. 

Он должен показать упражнение и проследить за правильностью выполнения 

классом.  

Таким образом, использование приёмов логопедической работы учителем 

начальных классов выступает в качестве важного условия организации 

коррекционно-педагогической работы в современной школе. Это позволяет 

сделать систему коррекционной работы по преодолению специфических 

нарушений речи у учащихся начальных классов более эффективной, что в 

дальнейшем позволяет детям максимально адекватно воспринимать учебный 

материал и адаптироваться к процессу обучения. 

Приложения 

Приложение 1 

Сказочные истории из жизни Язычка. 

История 1. «Утро Язычка». Каждое утро Язычок, проснувшись, 

потягивался, делал зарядку, тщательно чистил зубы с внешней и внутренней 

стороны, полоскал рот, умывался. Потом он открывал обе двери и высовывался 

на улицу, смотрел налево, направо, вверх (светит ли солнышко), вниз (нет ли луж 

на дорожке) и выходил из дома на утреннюю пробежку. Сделав несколько 
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дыхательных упражнений, Язычок возвращался домой, захлопывал одну дверь 

(зубы), другую (губы) и начинал заниматься обычными домашними делами.  

История 2. «Язычок учится играть на музыкальных инструментах». 

Язычок любил музыку, и ему очень хотелось научиться играть на разных 

музыкальных инструментах. Он купил барабан, дудочку и гармошку. Сначала 

Язычок стал брать уроки игры на барабане, палочки звонко отбивали дробь: «Ды-

ды-ды...». Освоив барабан, Язычок начал учиться игре на дудочке.  

 

Приложение 2  

Динамические упражнения для артикуляционной гимнастики 

1. «Лошадка». Присосать язык к небу, щелкнуть языком. Щелкать медленно, 

сильно. Тянуть подъязычную связку. Проделать 10-15 раз.  

2. «Грибок». Раскрыть рот. Присосать язык к небу. Не отрывая язык от неба, 

сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. Проделать 15 раз.  

3.  «Вкусное варенье». Высунуть широкий язык, облизать верхнюю губу и 

убрать язык вглубь рта. Повторить 15 раз.  

4. «Змейка». Рот широко открыть. Язык сильно высунуть вперед, напрячь, 

сделать узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать вглубь рта. 

Двигать языком в медленном темпе 15 раз.  

5.  «Маляр». Высунуть язык, рот приоткрыть. Облизать сначала верхнюю, 

затем нижнюю губу по кругу. Проделать 10 раз, меняя направление.  

6. «Катушка». Кончик языка упереть в нижние передние зубы, боковые края 

языка прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык выкатывать вперед и 

убирать вглубь рта. Проделать 15 раз. 
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