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Особенности работы педагога с детьми, имеющими расстройства 

аутистического спектра (РАС) – спектр психологических характеристик, 

описывающих широкий круг аномального поведения и затруднений в 

социальном взаимодействии и коммуникациях, а также жестко ограниченных 

интересов и часто повторяющихся поведенческих актов. Аутизм выражается 

в снижении контактов ребенка со взрослыми и сверстниками, уходе в себя, 

отсутствии или атипичности реакции на внешние воздействия, пассивности и 

сверхранимости в контактах со средой, проявляется в «погружении» в свой 

собственный мир. При расстройствах аутистического спектра наблюдается 

специфическая картина: отдельные психические функции развиваются 

замедленно, тогда как другие – патологически ускоренно (например, 

неспособность овладеть навыками самообслуживания сочетается с хорошо 

развитой речью, памятью, отличным музыкальным слухом). Иногда не по 

возрасту богатый словарный запас сочетается с совершенно неразвитой 

коммуникативной функцией речи. При появлении симптомов аутизма в 

первые месяцы жизни ребенка говорят о синдроме раннего детского аутизма. 

Если для установления диагноза ранний детский аутизм (РДА) недостаточно 

клинических характеристик, говорят об аутистических чертах личности. В 

разных случаях аутизм может быть связан с нарушениями умственного 

развития различной степени, более или менее грубым недоразвитием речи; 

эмоциональные расстройства и проблемы общения могут иметь различные 

оттенки. В настоящее время признано, что помощь средствами образования 

требуется ребенку с аутизмом не меньше, а во многих случаях даже больше, 

чем медицинская. С другой стороны, аутичного ребенка недостаточно просто 

учить: даже успешное накопление им знаний и выработка навыков сами по 

себе не решают его проблем. Известно, что развитие аутичного ребенка не 

просто задержано, оно искажено: нарушена система смыслов, 

поддерживающих активность ребенка, направляющих и организующих его 

отношения с миром. Именно поэтому ребенку с аутизмом затруднительно 
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применять в реальной жизни имеющиеся у него знания и умения. Всем детям 

с расстройствами аутистического спектра, при значительной неоднородности 

этой группы по составу, необходимо воспитание, задачей которого является, 

прежде всего, развитие осмысленного взаимодействия с окружающим миром. 

Одной из актуальных проблем коррекционной педагогики становится поиск 

путей качественной индивидуализации обучения и воспитания детей с РАС с 

учетом их возможностей и образовательных потребностей. Психологическая 

коррекция в ДОУ должна начинаться с диагностики проявлений 

психического дизонтогенеза ребенка в условиях его общей и игровой 

деятельности. Основной задачей является вовлечение таких детей в разные 

виды индивидуальной и совместной деятельности, формирование 

произвольной, волевой регуляции поведения. Адекватными оказываются 

игры с жесткой последовательностью событий и действий, их многократное 

проигрывание. Освоение системы игровых штампов способствует 

формированию у них памяти, внимания, восприятия. В процессе занятий у 

них создается возможность переноса усвоенного, т.е. творческая регуляция 

поведения и повышение предметнопрактической ориентировки в 

окружающем. Логопедическая работа начинается с определения 

особенностей речевого развития, свойственной детям-аутистам. 

Соответствующая коррекция направлена на развитие слухового внимания, 

фонематического, речевого слуха. Осуществляется постановка звуков, 

вводятся дыхательные, голосовые упражнения. Важной является задача 

расширения словарного запаса, развитие способности к составлению 

предложений по картинкам, работа над связным текстом. Речь, как наиболее 

молодая функция центральной нервной системы, страдает в болезни в 

первую очередь и восстанавливается постепенно, поэтапно, в обратном 

порядке. Восстановление и развитие речи проводим последовательно. 

Вначале в манипуляции с игрушкой формируем тактильное восприятие, 

затем зрительное понимание предмета, после чего предмет определяем 

словесно и формируем соотнесение словесного определения с конкретным 

предметом. На следующем этапе добиваемся того, чтобы ребенок 

услышанное слово научился правильно произносить (воспроизводить). Для 

этого делим слово на слоги, многократно повторяем начальные, последние и 

ударные слоги, после чего сливаем их в необходимое слово. Обучаем 

умению спонтанно воспроизводить словесные штампы. У всех детей 

выявляется тенденция к повтору слов, словарный запас расширяем 

постепенно. Очень осуществимым разделом работы является развитие 

слухового внимания, фонематического и речевого слуха. С этой целью 

проводим голосовые, мимические упражнения, осуществляем постановку и 



Высшая школа делового администрирования // Свидетельство о регистрации СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

 

автоматизацию звуков. Детей пытаемся обучить навыкам разговора 

(социальному использованию речи), предлагая тематику интересную и 

важную для ребенка. Реализация коррекционной программы для детей с РДА 

дает основу для эффективной адаптации ребенка к миру. Благодаря этим 

занятиям происходит настройка ребенка к активному контакту с 

окружающим миром. Таким образом, ребенок будет чувствовать 

безопасность и эмоциональный комфорт, а значит, будет происходить 

коррекция поведения.  
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