
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекционная работа 

учителя физической культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обучение в основной школе носит практическую и коррекционную 

направленность, которая заключается в использовании специфических методов и приёмов 

обучения с целью исправления психофизических недостатков детей с отклонениями в 

развитии.  Одним из основных условий успешной коррекционной работы является строгое 

соблюдение норм максимально допустимой нагрузки, дифференцированный подход к 

каждому ребёнку с учётом ведущего нарушения в его развитии, состояния нервно-

психической деятельности и сохранных функций. Для этого изучаются психофизические 

возможности учащихся, планируется и осуществляется разно уровневый 

дифференцированный подход в обучении. Разрабатывается комплексный план 

коррекционной работы с учётом рекомендаций школьного психолога.  

 

Цель коррекционной работы: 

обеспечение педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов в условиях общеобразовательного 

учреждения.  

 

Задачи:  

• своевременно выявлять детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья;  

• способствовать созданию условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ и 

детьми-инвалидами основной образовательной программы основного общего образования 

и их интеграции в образовательном учреждении;  

•оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ и детей - инвалидов по медицинским, социальным и другим 

вопросам.  

 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 

принципы: 

 

В работе учителя физической культуры, на ряду с общими принципами (принцип 

наглядности, принцип учета возрастных особенностей, принцип постепенности, принцип 

систематичности и последовательности  и др.), необходимо учитывать принципы 

адаптивной физической культуры. Адаптивная физическая культура (АФК) - это  

физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Физическая культура естественным образом сочетает в себе не только 

биологическое, но и социальное. Физическое в человеке играет роль механизмов, с 

помощью которых осуществляются его социальные функции (Пономарев Н.И., 1996). В 

жизнедеятельности ребёнка с ОВЗ именно биологическое состояние организма отражает 

социальное проявление личности, степень ее социальной адаптации. Поэтому 

магистральным направлением адаптивной физической культуры является формирование 

двигательной активности как биологического и социального факторов воздействия на 

организм и личность ребёнка с ОВЗ. 

 

Специально методические принципы ФК для детей ОВЗ: 

 

• Принцип диагностирования – учет основного диагноза, 

медицинские показания и противопоказания, особенности психических и 

личностных качеств. 

• Принцип адекватности – означает, что поставленные задачи, выбор 

средств, методов коррекционной работы соответствуют функциональному 

состоянию ребенка. 

• Принцип дифференциации и индивидуализации – означает учет 

индивидуальных особенностей (пола, возраста, телосложения, двигательного 



опыта, свойств характера, темперамента, волевых качеств, состояния сохранных 

функций – двигательных, сенсорных, психических, интеллектуальных). 

• Принцип коррекционно-развивающий – суть принципа заключается 

в том, что педагогические воздействия должны быть направлены не только на 

преодоление, сглаживание, выравнивание, ослабление физических и психических 

недостатков детей аномального развития, но и на активное развитие их 

познавательной деятельности, психических процессов, физических способностей и 

нравственных качеств. 

• Принцип оптимальности –  не допускать физических и 

психических перегрузок, а физические упражнения должны оказывать 

стимулирующее воздействие на организм ребенка. 

• Принцип вариативности – использовать на занятиях не только 

физические упражнения, но и создавать условия для их выполнения, воздействуя 

на сенсорные ощущения, речь, мелкую моторику, интеллект. 

Необходимо уделять большое внимание режиму двигательной активности детей с 

ОВЗ. Потому что утомление у таких детей может произойти раньше, чем у здоровых 

ребят. При наличии признаков утомления (значительное покраснение кожи, напряженное 

выражение лица, выраженное потоотделение, дыхание резкое и поверхностное) нагрузку 

следует уменьшить.  

 

Особенности коррекционной работы 

 

Коррекционная работа ведется с учетом  вида заболевания детей. 

 
Особенности организации  физической культуры с детьми с нарушением 

зрения (4 вид) 

 

Во 6-х классах один ученик с ограниченными возможностями здоровья (4 вид): 

---- 

Во 8-х классах два ученика с ограниченными возможностями здоровья (4 вид): 

---- 

Задачи и средства физического воспитания детей с ОВЗ (4вида)  
К общим задачам адаптивного физического воспитания относятся: 

- воспитание гармонически развитого ребенка, - укрепление здоровья; 

- воспитание волевых качеств; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям, навыкам;  
- развитие физических качеств быстроты, силы, ловкости, гибкости, выносливости.  

К специальным (коррекционным) задачам относятся: 

- охрана и развитие остаточного зрения; 

- развитие навыков пространственной ориентировки; 

- развитие и использование сохранных анализаторов; 

- укрепление мышечной системы глаза;  
- коррекция недостатков физического развития, обусловленных депривацией 

зрения;  
- коррекция скованности и ограниченности движений;  
- коррекционно-компенсаторное развитие и совершенствование мышечно-

суставного чувства;  
- активизация функций сердечно-сосудистой системы; 

- улучшение и укрепление опорно-двигательного аппарата;  
- коррекция и совершенствование координационных способностей, 

согласованности движений;  
- развитие межпредметных знаний; 

- развитие коммуникативной и познавательной деятельности и пр.         



В работе с данными категориями детей используются все методы обучения, 

однако, учитывая особенности восприятия ими учебного материала, есть некоторые 

различия в приемах. Они изменяются в зависимости от физических возможностей 

ребенка, запаса знаний и умений, наличия предыдущего зрительного и двигательного 

опыта, навыка пространственной ориентировки, умения пользоваться остаточным 

зрением.  
Метод практических упражнений основан на двигательной деятельности учащихся. 

Чтобы совершенствовать у детей с нарушенным зрением определенные умения, 
необходимо многократное повторение изучаемых движений (больше, чем нормально 

видящим). Учитывая трудности восприятия учебного материала, ребенок с нарушением 
зрения нуждается в особом подходе в процессе обучения в подборе упражнений, который 

вызывают доверие у учащихся, ощущение безопасности, комфортности и надежной 
страховки.  

Можно выделить следующие направления использования метода практических 
упражнений:  

— выполнение упражнений по частям, изучая каждую фазу движения отдельно, а 
затем объединяя их в целое, 

— выполнение движения в облегченных условиях (например, бег под уклон, 
кувырок вперед с небольшой горки и т д),  

— выполнение движения в усложненных условиях (например, использование 
дополнительных отягощений, сужение площади опоры при передвижении и т д),  

— использование сопротивлений (упражнения в парах и т д),   
— использование имитационных упражнений,    
— использование страховки, помощи и сопровождения, которые дают уверенность 

ребенку при выполнении движения,  
— использование изученного движения в сочетании с другими действиями 

(например, ведение мяча в движении с последующим броском в цель и др.),  
— изменение в процессе выполнения упражнений таких характеристик, как темп, 

ритм, скорость, ускорение, направление движения, амплитуда, траектория движения и т д,  
— изменение исходных положений для выполнения упражнения (например, 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа от гимнастической скамейки или от пола),  
— использование мелкого спортивного инвентаря для манипуляции пальцами и 

развития мелкой моторики руки (мяч «ежик», массажное кольцо и мяч, ручной эспандер, 
для дифференцировки тактильных ощущений — отделение риса от гороха и т д),  

— изменение внешних условий выполнения упражнений на повышенной опоре, 
бег в зале и по траве, передвижение на лыжах по рыхлому снегу и по накатанной лыжне и 
т. д.,  

— варьирование состояния учащихся при выполнении физических упражнений в 

условиях проверки (самоконтроль, взаимоконтроль, зачетный урок и т д), в 

соревновательных условиях (внутри класса, школьные, районные, городские и т д), 

использование разученных двигательных умений в повседневной жизни,  
— использование упражнений, которые требуют согласованных и синхронных 

действий партнеров (бег парами с передачей мяча друг другу с постепенным увеличением 

расстояния между партнерами и т д),  
— изменение эмоционального состояния (бег в эстафетах, в подвижных играх).    
Дети с нарушением зрения нуждаются в осторожном подходе к занятиям 

физическими упражнениями. При регулировании физической нагрузки целесообразно 
придерживаться следующих рекомендаций:  

- использовать как стандартные (одинаковые по скорости, темпу и весу), так и 
переменные (изменяющиеся в ходе урока) виды нагрузки; 

- варьировать формы и условия выполнения двигательных действий;  
- варьировать объем нагрузки в зависимости от состояния здоровья занимающихся, 

уровня их физической подготовленности;  



- варьировать физическую нагрузку, чередуя ее с паузами для отдыха, 
заполняемыми упражнениями для зрительного тренинга, на релаксацию, на регуляцию 
дыхания, пальчиковую гимнастику и пр.; 

- воздерживаться от длительной статической нагрузки с поднятием тяжести, 

упражнений высокой интенсивности, которые могут вызвать повышение внутриглазного 

давления, ухудшение работоспособности цилиарной мышцы, ишемию, особенно у детей с 

глаукомой, высокой миопией и другими заболеваниями,  
- учитывать сенситивные периоды развития физических качеств;   
- наблюдать за самочувствием занимающихся; умеренное утомление не является 

противопоказанием, однако в результате нерациональной организации труда 
(физического, умственного, зрительного) может наступить переутомление;   

- учитывать, что нарушения эмоционально-волевой сферы, гиперактивность 
соразмеряются упражнениями на релаксацию, на регуляцию дыхательной системы, на 

снятие зрительного и эмоционального утомления.   
Показания и противопоказания к физическим упражнениям  

Для детей с нарушением зрения (при некоторых заболеваниях) предусматриваются 

следующие ограничения, резкие наклоны прыжки, упражнения с отягощением, 

акробатические упражнения (кувырки, стойки на голове, плечах, руках, висы вниз 

головой), а также соскоки со снарядов, упражнения с сотрясением тела и наклонным 

положением головы, резким перемещением положения тела и возможными травмами 

головы, упражнения высокой интенсивности, длительные мышечные напряжения и 

статические упражнения, нагрузки с большой интенсивностью в беге, передвижение на 

коньках.  
Чрезмерная физическая нагрузка может привести к отслойке сетчатки, 

кровоизлияниям на глазном дне и прочим осложнениям.  
Слабая степень миопии (до 3,0 D) не является препятствием для занятий спортом: 

лыжный спорт (лыжные гонки), легкая атлетика (отдельные ее виды), настольный теннис, 

художественная гимнастика, шашки, шахматы, бадминтон и др. не только показаны без 

ограничений, но и оказывают положительное влияние. Выбор любого вида спорта для 

занятий согласовывается с врачом-окулистом.  
В старших классах в связи с увеличением объема школьной программы, дефицита 

свободного времени, снижением двигательной активности значение физической культуры 

возрастает. Тем не менее, ряд авторов рекомендует некоторые ограничения для юношей с 

миопией от 3 до 6 D исключить преодоление полосы препятствий, силовые упражнения на 

перекладине, подтягивание и подъем из виса в упор, заменив их подъемом по канату с 

помощью ног. Для школьников с осложненной миопией рекомендуются ограничения 

физической нагрузки, согласованные с врачом-офтальмологом.   
Участие в соревнованиях детей школьного возраста предусматривает обязательный 

допуск и контроль врачей: офтальмолога и педиатра. 
 

Особенности организации  физической культуры с детьми с задержкой 

психического развития (7 вид) 

 

В 6-х классах шесть учеников с ограниченными возможностями здоровья (7 вид): 

---- 

В 8-х классах четыре ученика с ограниченными возможностями здоровья (7 вид): 

---- 

В 9-х классах три ученика с ограниченными возможностями здоровья (7 вид): 

---- 

 

В большинстве эти дети имеют средний и высокий уровень развития физических 

качеств, занимаются в спортивных секциях и принимают участие в соревнованиях. 

Основная особенность этих детей – это их социализация в коллективе. У этих детей 

наблюдается нарушение работоспособности, выраженная несамостоятельность, 



повышенная внушаемость, недоразвитие межличностных отношений, эмоциональная 

неустойчивость, низкое развитие игровой деятельности, нарушены общая и тонкая 

моторика, страдает техника движений, проявляется общее недоразвитие речи.  

К нарушениям в основных движений у данной группы детей можно отнести: 

— неточность движений в пространстве и времени; 

— грубые ошибки при дифференцировании мышечных усилий;  
— отсутствие ловкости и плавности движений; 

— излишняя скованность и напряженность;  
— ограничение амплитуды движений в ходьбе, беге, прыжках, метаниях.  

Специфические особенности детей с ЗПР является также причиной низкой 
обучаемости движениям, затруднениями при выполнении или изменении движений по 
словесной инструкции. Поэтому при объяснении нового задания, акцент необходимо 
делать  на материал, который воспринимается зрительно (наглядно), а не на слух.  

Большую трудность вызывает и расчлененный метод практического разучивания 

упражнений. Легче дается целостный метод. Поэтому обучающимся с ЗПР очень тяжело 

освоить правильную технику выполнения упражнений (очень трудно научить правильно 

метать мяч, прыгать со скакалкой). Поэтому очень часто использую метод 

предупреждения и исправления ошибок. Так, зная в каком месте возможна будет 

совершена ошибка, необходимо заранее вычленить эту ошибку, сделать на ней акцент. 

Например, при прыжках в длину очень распространенная ошибка это приземление на 

прямые ноги. Также для предупреждения ошибок в технике упражнений использую 

подводящие упражнения. 

Большое место на уроках физкультуры занимает методика развития физических 

качеств, улучшение телосложения. Большое внимание уделяю совершенствованию 

правильной осанки, укреплению свода стопы, корригирующим упражнениям, 

упражнениям на координацию и ориентировку в пространстве. 

Уроки строятся с учетом особенностей этих ребят, нагрузку на уроке стараюсь дать 

оптимальную в соответствии с возрастными, физиологическими и медицинскими 

показателями. Ориентируюсь в основном по внешним признакам и самочувствию ребят. 

Они знают, что если они устали, то можно перестать выполнять упражнение и отдохнуть. 

На уроке физической культуры используется групповой и фронтальный метод, 

которые помогают организовать такую работу, при которой во время урока дети с 

нормальным развитием и дети с особенностями в развитии могли успешно 

взаимодействовать между собой. Игровая и соревновательная деятельность отлично 

помогает детям сплотиться, не взирая не какие-то нарушения в развитии.  

Задачи физического воспитания детей с ОВЗ (7 вида) 

Основные задачи совпадают с задачами физической культуры здоровых 

школьников, что отражено в государственных образовательных программах для массовых 

общеобразовательных и коррекционных школ. 

К ним относятся воспитательные, образовательные, оздоровительные и задачи 

физического развития:  
— укрепление здоровья, закаливание организма;  
— обучение основам техники движений, формирование жизненно необходимых 

умений и навыков;  
— развитие физических способностей; — формирование необходимых знаний, 

гигиенических навыков;  
— воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 
работоспособности;  

— воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к дисциплине, 

организованности, ответственности за свои поступки, активности и самостоятельности. 

К специальным задачам относятся:  
1. Коррекция основных движений в ходьбе, беге, метании, прыжках, лазании, 

упражнениях с предметами и др.:  



- согласованности движений отдельных звеньев тела (рук, ног, туловища, головы);  
- согласованности выполнения симметричных и асимметричных движений;  
- согласованности движений и дыхания;  
- компенсация утраченных или нарушенных двигательных функций; - формирование 
движений за счет сохранных функций.  

2. Коррекция и развитие координационных способностей: 

- ориентировки в пространстве;  
- дифференцировки усилий, времени и пространства; 

- расслабления; 

- быстроты реагирования на изменяющиеся условия; 

- и динамического равновесия; 

- ритмичности движений; 

- точности мелких движений кисти и пальцев.  
3. Коррекция и развитие физической подготовленности:  

- целенаправленное «подтягивание» отстающих в развитии физических качеств;  
- развитие мышечной силы, элементарных форм скоростных способностей, ловкости, 
выносливости, подвижности в суставах.  

4. Коррекция и профилактика соматических нарушений:  
- формирование и коррекция осанки; 

- профилактика и коррекция плоскостопия; 

- коррекция массы тела; 

- коррекция речевого дыхания; 

- укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной систем.  
5. Коррекция и развитие психических и сенсорно-перцептивных способностей:  

- развитие зрительно-предметного, зрительно-пространственного и слухового восприятия;  
- дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению;  
- развитие зрительной и слуховой памяти; 

- развитие зрительного и слухового внимания;  
- дифференцировка зрительных, слуховых, тактильных ощущений; 

- развитие воображения; 

- коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

6. Развитие познавательной деятельности:  
- формирование представлений об элементарных движениях, частях тела, суставах 

(название, понятие, роль в движении), об упражнениях, их технике и влиянии на 

организм, требованиях к осанке, дыханию, питанию, режиму дня, гигиене тела и одежды, 

закаливанию, значению движений в жизни человека и самостоятельных занятий;  
- расширение и закрепление знаний, основанных на межпредметных связях, являющихся 
составной частью физических упражнений (формирование пространственных 

представлений, речевой и коммуникативной деятельности).  
7. Воспитание личности ребенка. 

 

Многообразие физических упражнений, варьирование методов, методических 

приемов, условий организации занятий направлены на максимальное всестороннее 

развитие ребенка, его потенциальных возможностей. Целесообразный подбор физических 

упражнений позволяет избирательно решать как общие, так и специфические задачи. 

Такие естественные виды упражнений как ходьба, бег, прыжки, метания, упражнения с 

мячом и др. обладают огромными возможностями для коррекции и развития 

координационных способностей, равновесия, ориентировки в пространстве, физической 

подготовленности, профилактики вторичных нарушений, коррекции сенсорных и 

психических нарушений. 

Учитывая особенности психомоторного недоразвития, физической и психической 

отсталости, трудностей восприятия учебного материала, при подборе средств необходимо 

руководствоваться следующими дидактическими правилами:  



1) создавать максимальный запас простых движений с их постепенным 
усложнением;  
2) стимулировать словесную регуляцию и наглядно-образное мышление при 
выполнении физических упражнений;  
3) максимально активизировать познавательную деятельность; 

4) ориентироваться на сохранные функции, сенситивные периоды развития 

и потенциальные возможности ребенка;  
5) при всем многообразии методов отдавать предпочтение игровому. В 

непринужденной, эмоционально окрашенной обстановке дети лучше осваивают учебный 
материал;  
6) упражнения, имеющие названия, приобретают игровую форму, стимулируют 
их запоминание, а при многократном повторении развивают ассоциативную память.  

Таким образом, посредством физической культуры можно значительно улучшить 

психическое и физическое состояние учащихся, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья. И главное, приобщить их к посильным для себя физическим упражнениям и 

умению управлять своим психофизическим состоянием. 

 

Оценка достижения предметных результатов детей ОВЗ 

 

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания. Результаты накопленной оценки, полученной в ходе 

текущего и промежуточного оценивания, фиксируются и учитываются при определении 

итоговой оценки.  

При выставлении текущей отметки соблюдается особый такт, максимальное 

внимание к проблемам здоровья, не унижающее достоинства обучающегося. Отметку 

необходимо использовать таким образом, чтобы она способствовала развитию школьника, 

стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой. 

Итоговая отметка по предмету «физическая культура» выставляется с учетом 

теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений 

осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность), динамики функционального 

состояния и физической подготовленности, а также прилежания. 

Главными требованиями при оценивании умений и навыков является выполнение 

изучаемых упражнений, при этом учитывается: 

- как ученик овладел основами двигательных навыков; 

- как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемого результата; 

- как понимает и объясняет разучиваемое упражнение; 

- как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этом качество 

выполнения; 

- как относится к урокам; 

- каков его внешний вид; 

- соблюдает ли дисциплину. 

Последние два требования не влияют на итоговую оценку, но учитель должен 

напоминать об этом обучающимся. 

 

 

Критерии оценки по предмету физической культуры детей ОВЗ 

 

Оценка «отлично» «5» - усвоение теоретических знаний в объеме 

требованийпрограммы: глубокое понимание сущности материала, логическое его 

изложение, использование знаний в практической деятельности. Выполнение 

упражнений, разрешѐнных по состоянию здоровья, с соблюдением всех технических 

требований. 

Полное овладение методами самоконтроля при выполнении разрешѐнных 

физических упражнений. Положительная динамика результатов в развитии физических 



качеств. Регулярное посещение занятий, выполнение домашнего задания или других 

видов заданий в полном объѐме.  

Оценка «хорошо» «4» - усвоение теоретических знаний в объѐме требований 

программы: глубокое понимание сущности материала, логическое его изложение, но есть 

затруднения в использовании знаний в практической деятельности. Выполнение 

упражнений, разрешѐнных по состоянию здоровья, с негрубыми ошибками. Овладение 

большинством методов самоконтроля при выполнении разрешѐнных физических 

упражнений. Небольшая положительная динамика результатов в развитии физических 

качеств. Регулярное посещение занятий, но выполнение домашнего задания или других 

видов заданий не всегда в полном объѐме. 

Оценка «удовлетворительно» «3» - теоретические знания по программе носят 

поверхностный характер. Выполнение упражнений, разрешѐнных по состоянию здоровья, 

содержит грубые ошибки. Овладение методами самоконтроля при выполнении 

разрешѐнных физических упражнений недостаточное. Положительная динамика 

результатов в развитии физических качеств отсутствует. Допускаются единичные 

пропуски занятий без уважительной причины, домашнее или другие виды заданий 

выполняются не в полном объѐме.  

Оценка «неудовлетворительно» «2» - теоретические знания по программе 

неудовлетворительны или отсутствуют. Выполнение упражнений, разрешѐнных по 

состоянию здоровья, неправильное, с грубыми ошибками. Обучающийся не овладел 

методами самоконтроля при выполнении физических упражнений. Отсутствует или 

наблюдается отрицательная динамика результатов в развитии физических качеств. 

Количество посещений занятий минимальное, допускаются систематические пропуски без 

уважительной причины, домашнее или другие виды заданий не выполняются. 


