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«СЕРДЕЧКО ДОБРОТЫ» 

 

Паньшина Татьяна Анатольевна 

Инструктор по физической культуре 

МБДОУ №72 «Дельфиненок» Красноярский край ЗАТО г. Железногорск 

Цель: 

Обобщить представление детей о доброте, как о ценном качестве человека, 

 

Задачи: 

✓ совершенствовать умения и навыки, приобретенные на занятиях по 

плаванию; 

✓ ориентироваться в пространстве при погружении в воду; 

✓ раскрыть сущность понятий: «добро» и «доброта», «добрые поступки»; 

✓ развивать у детей логическое мышление, воображение, внимание, 

умение сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать; 

✓ активизировать словарь детей – добро, радость, счастье, забота, 

внимание; 

✓ прививать интерес к новой форме игровой деятельности. 

✓ воспитывать межличностные и социальные взаимоотношения в 

обществе. 

Ход: мероприятия: 

Добрый день! Я очень рада вас видеть, ваши добрые лица, лучистые глазки! 

Сегодня мы многое узнаем о доброте и вежливости. Давайте подарим частичку 

своего хорошего настроения друг другу. Посмотрите, ребята, друг на друга и 

улыбнитесь друг другу. Когда вы улыбаетесь, у вас счастливые и добрые лица, от 

наших улыбок стало сразу светлее.  

А вы, ребята, считаете себя добрыми?   (отв. детей) 

Вежливыми (отв. детей) 

Молодцы ребята, очень хорошие ответы! 

Под песню Барбарики «Доброта» входит Сердечко Доброты. 

Сердечко: куда я попала? Где я? 

Вед: Ты, у нас в бассейне и пришла вовремя. Мы как раз говорили о доброте. 

Послушай Сердечко Доброты. 

Вед: Дети, как вы думаете, что означают слова «доброта», «добрый»? 

Доброта-улыбка, детский смех, это здоровье и успех. 

Доброта - это всё хорошее, доброе, красивое. 

Доброта - это отзывчивость, стремление сделать добро другим. 

Добрый человек-это тот, кто любит людей и животных, который в любую трудную 

минуту готов прийти на помощь. 

Давайте вместе с вами отправимся в волшебное путешествие по воде «Добрых 

дел»: 

 - охраняй животных «Собери  рыб» 

собрать от старта до финиша, выброшенных морской волной рыб и отправить на 

финише в «море». 

-  сложи слова «Дарим Добро» 
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 две команды на финише по одной букве собирают слова. 

 - игра «Весёлые приветствия» 

Я предлагаю вам поздороваться вот такими способами:  

 глазами и головой: дети здороваются глазами так, как придумывают в этот 

момент, можно предложить подмигивание, кивок головой и др. 

 руками (дети здороваются, как могут и как им позволяет фантазия) 

   плечами,  

➢ спиной, 

➢ носами,  

➢ поклон, 

➢ как военные. 

По сигналу, дети начинают двигаться хаотично по бассейну и здороваться со 

всеми, кто встречается на пути. Разговаривать во время игры – нельзя. 

-игра «Не ошибись, пожалуйста» 

Я буду просить вас исполнить задание, но выполнять его надо только тогда, когда я 

назову “волшебное слово” — пожалуйста. Будьте внимательны! 

-Встаньте, пожалуйста! 

-Будьте добры, похлопайте в ладоши! 

-Поднимите руки! 

- Потопайте, пожалуйста. 

- Попрыгайте, пожалуйста. 

-Руки вперед. 

Садитесь, пожалуйста. 

- игра «Волшебный надувной круг» 

дети образуют круг, в центре стоит ребенок в надувном кругу. Дети начинают 

говорить о ребенке только хорошие слова, постоять в волшебном кругу должен 

каждый участник. 

Дети выходят из бассейна.  

Сердечко Доброты: Дети, я сегодня увидела, что вы очень добрые, вежливые, 

радушные и у вас добрые, искренние сердечки. И, сегодня, в день Доброты, я хочу 

подарить вам теплоту своего Сердца и оставить вам на память – маленькие 

волшебные сердечки.  

Вед: Ребята, мы сегодня поняли смысл, что делиться своей добротой с другими – 

это самое главное.  

Без добра на этом свете жить не могут даже дети! 

Потому что Доброта – бескорыстная черта! 

Нас бы не было сейчас, будь она чужой для нас! 

Мы бы с вами не дружили, 

Не жалели, не любили. Потому что Доброта – человечности черта!  

 

 

 

 

 

 


