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Комплекс упражнений 

 для профилактики оптической дисграфии  

 
(для детей старшего дошкольного возраста и учащихся 1 класса 

 с ТНР в пропедевтический период) 

 

Орнамент – это узор, основанный на повторе и 

чередовании составляющих его элементов. 

 

Ненцы издавна придавали орнаментам свойство 

оберегов. В узорах изображали растительный и 

животный мир, свое отношение к природе.  

 

Орнаментом украшали изделия из дерева, одежду, обувь, 

головные уборы. 
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Знаешь ли ты, что означает орнамент на одежде и предметах 

ненцев?  

Ненецкая легенда 

«…Пошёл Нум по земле дальше и встретил мужчину и женщину. 

Махнул рукой, и появились у них олени, нарты, малицы, ягушки и кисы. 

«Всё это ваше, живите счастливо,- сказал Нум. - Но жить вы должны 

по законам. Вот они: орнамент на твоих кисах. Это не просто 

рисунок. Треугольник кисов - это твой чум, поперечные полоски – 

запреты, ещё один треугольник – дымок над чумом. А верхний ободок 

на носу кисов – это небо над твоей головой. Полоски в разные 

стороны могут означать лучи солнца над чумом. Орнамент вокруг 

кисов означает, что под небом вы не одни, вокруг вашего чума живут 

и другие…». 

 

Орнаменты имееют свои названия. Рассмотри их. 

 

 

 

 



Высшая школа делового администрирования // Свидетельство о регистрации СМИ ЭЛ № ФС77-70095 
 

 

Какой орнамент тебе понравился? Хочешь научиться рисовать 

орнаменты? Тогда выполни следующее задание. 

 

 

Развитие графомоторных навыков 

 

1. Обведи и продолжи узор.  
 



Высшая школа делового администрирования // Свидетельство о регистрации СМИ ЭЛ № ФС77-70095 
 

 

  



Высшая школа делового администрирования // Свидетельство о регистрации СМИ ЭЛ № ФС77-70095 
 

 

2. Продолжи узоры, как показано в образце. 
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3. Помоги Тайку: обведи по пунктирным линиям 

шляпки грибов, заштрихуй корзинку по образцу и 

раскрась картинку. 
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Знаешь ли ты, что основное занятие коренных жителей Севера 

- оленеводство, рыболовство, охота. Временное жилище оленеводов 

называется стойбище. Давай присядем на полянку возле чума.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Посмотри, это стадо оленей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для народов Севера олень – главное животное. Он даёт мясо и 

шкуры, из которых шьют одежду и которыми покрывают чумы. 

Олень является основным транспортом для них. Зимой коренные 

жители передвигаются в упряжках из оленей на узких длинных санях, 

которые называются нарты.  
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4. Обведи оленя по точкам и раскрась. 

 

 

 

Северного оленя называют кораблем снегов. Зимний мех у него 

очень густой. Мех защищает животное от мороза и ветра. А еще 

мех хранит тепло, даже намокнув. Живут северные олени стадами. 

Зимой основной корм оленя – ягель, или олений мох. Чтобы его 

раздобыть олень раскапывает снег широкими, как ложки, копытами. 
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Длинная верёвка с петлёй на конце для ловли оленей 

называется тынзей. 

5. Помоги ненцам поймать своего оленя. 
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Цвет 

 

Помоги Снежане и Тайку выполнить задания. 

 

1. Раскрась картинку.                             
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Форма предмета 

1. Соедини линией предмет и форму, на которую он похож. 
 

 
 

2. Соедини овощи и силуэты.     
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3. Раскрась круги в жёлтый цвет, а треугольники – в  зелёный.  
 

          

 

4. Нарисуй к каждой геометрической фигуре предмет, похожий по 
форме. 

 

 

5. Сосчитай, сколько на рисунке кругов, квадратов, 
треугольников, шестиугольников. Запиши количество. 
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6. Определи из каких элементов сосотоит фигура. Соедини 
линией. 

 
7. Найди и закрась только буквы. 

 

 

8. Найди и закрась гласные буквы красным цветом. 
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9. Найди и закрась согласные буквы: одну половинку – синим , 
другую – зелёным. 
 

 
 

10. Найди и закрась буквы, которые есть в словах КОТ, ДЫМ 
 

 
 

Летом женщины заготавливают припасы: 

вялят и сушат рыбу, собирают ягоды, грибы, 

травы. Из сушеной рыбы делают муку. 

Женщины делают нитки из крапивы – их 

называют крапивными нитками. Из них плетут 

сети для ловли рыбы, ткут ткани, шьют 

одежду, игрушки для детей. 
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Из бересты и дерева коренные 

народы Севера изготавливают 

посуду. С малых лет родители 

обучают ремеслу своих детей. 

Мамы учат своих дочерей вести 

домашнее хозяйство (готовить 

еду, шить одежду, вышивать наряды, заботиться о младших), а папы 

обучают сыновей ловить рыбу, охотиться. 

 

Размер и величина 

 

1. Раскрась самую узкую ленту в жёлтый цвет.  

ШИРЕ – УЖЕ 

 

 

2. Раскрась самый длинный карандаш в зелёный цвет. 

ДЛИННЕЕ – КОРОЧЕ 
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3. Найди на картинке и раскрась самое высокое дерево и 

самый низкий дом. 

ВЫШЕ – НИЖЕ 

 

4. Рассмотри картинку . Кто большой, а кто маленький?  

У кого большой шар, а у кого маленький? Раскрась большой шар 

фиолеовым цветом, а маленький – красным. 

                                    

 

 

 

 

БОЛЬШЕ – МЕНЬШЕ 

 

 

 

 

 

5. Соедини предметы стрелками от маленького к 

большому. Раскрась только большие предметы. 
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Ориентировка в пространстве 

 

1. Раскрась цветок, который слева от белки красным цветом, а 

который справа – синим. 

 

 

2. Выполни задание. 
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3. Раскрась грибы в корзине слева в коричневый цвет, в 

корзине справа – в жёлтый, между корзинами – в красный цвет. 

Подумай, почему их не положили в корзину. Вспомни, как они 

называются. 
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4. Рассмотри картинку. Кто нарисован в правом верхнем, в 

правом нижнем, в левом верхнем и в левом нижнем углу? Кто 

посередине? Раскрась того, кто находится посередине. 

  

 

5. Раскрась круги: 

• круг за квадратом – в синий цвет  

• круг под квадратом – в коричневый цвет  

• круг в квадрате – в жёлтый цвет 

• круг над квадратом – в красный цвет 

• круг перед квадратом – в оранжевый цвет 
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6. Обведи всех медведей, которые идут направо, коричневым 

карандашом, а медведей, которые идут налево - голубым 

карандашом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Посчитай и запиши. 

 

 

 

7. На каждом рисунке 
раскрась то, что находится впереди. 

 

 
8. Нарисуй путь ненца до чума. В этом помогут стрелки, 

указывающие дорогу. Первая стрелочка уже нарисована. 
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9. Реши кроссворд. Прочитай слово по вертикали. 
 

  1.       

2.         

  3.       

 4.        
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  5.       

6.         

7.         

  8.       

 

Вопросы: 

1. Главная река Ямало-Ненецкого автономного 

округа. 

2. Сани коренных жителей округа. 

3. Коренные жители Ямало-Ненецкого 

автономного округа. 

4. Столица округа.  

5. Мужская ненецкая одежда. 

6. Главное животное севера: кормит, одевает и груз перевозит. 

7. Длинная веревка с петлёй на конце для ловли оленей. 

8. Сумочка с принадлежностями для шитья. 

 

Слова для справок: Обь, нарты, ненцы, Салехард, малица, олень, тынзей, 

тучейка. 

 


