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Организация подвижной игры с самостоятельной деятельности на прогулке с детьми подготовительной группы. 

 

Автор конспекта подвижной игры с самостоятельной деятельности на прогулке с детьми в группе. 

 

Еременко Екатерина Владимировна 

МБОУ СОШ №198 ДО «Цветочный городок» г. Новосибирск 

Цель: повышение двигательной активности детей. 

Задачи: 

Двигательная: Закреплять умение бегать, ориентируясь в пространстве. 

Развивающая: Развивать быстроту, силу, ловкость, координацию движений. 

Воспитательная: Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, самоконтроль. 

Приоритетная образовательная область: «Физическое развитие». 

Область в интеграции: «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» 

Организация развивающей предметно-пространственной среды: участок детского сада, лопатки.  
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Форма образовательной деятельности. Подвижная игра. 

Подвижная игра  Дозировка Организационно – методические указания 
Подвижная игра:  

«Мороз Красный нос» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-5 раз Организация: Дети, подойдите ко мне, будем играть в игру «Мороз Красный нос». 

Объяснение: Сегодня вы будете лесными жителями. На этой стороне площадки ваша избушка, а 

на противоположной (другой) стороне-амбар, где хранится еда. На улице зима и появился 

суровый Мороз Красный нос, которого мы будем выбирать с помощью считалки. И вот жители 

лесные проголодались и им нужно перебежать площадку и попасть в амбар. А Мороз не хочет их 

пускать и если их коснется, то заморозит, и они должны замереть. Игра начинается, когда Мороз 

встает посередине площадки и кричит зверям:  

«Я, Мороз Красный нос,  

кто из вас решиться,  

В путь-дороженьку пуститься?» 

А звери отвечают:  

«Не боимся мы угроз 

 И не страшен нам мороз!» 

 После слова «мороз» звери начинают перебегать в амбар за едой. А Мороз пытается их 

заморозить. 

 

Выбор ведущего по считалке: 1,2,3, А морозом будешь ты! 

Правила: 

• Перебегать только тогда, когда будет сказана Морозом «говорилка». 

• Не оставаться и не задерживаться надолго в избушке и амбаре. 

• Кого заморозили, честно замирать и ждать окончания игры. 

• Роль воспитателя: контролирует действия детей и правила. 
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Оценка: Посчитать кто из Морозов больше всех заморозил. Похвалить всех детей за быстроту. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

 

  

Предложить детям лопатками собирать снег в кучки, для дальнейшего построения 

снежной крепости, тем самым организуя чистку дорожек и территории. 

 


