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Использование техники «Тестопластика» в развитии детей 4-6 лет с 

ОВЗ 

 

 

Лепка - является одним из полезнейших занятий для ребенка. В этой статье 

я хочу рассказать о замечательном и добром материале- соленом тесте.  

Тесту можно придать разные цвета, добавляя краски в воду при замешивании 

или раскрасить уже готовое высохшее изделие. По данным исследования 

ученых доказано, что развитие рук находится в тесной связи с развитием 

речи и мышления ребенка. Большую помощь эти занятия оказывают детям с 

задержкой психического развития. 

На занятиях по тестопластики широко использую пальчиковые игры, 

гимнастику и массаж пальцев, упражнения для рук с предметами. 

Занятия лепкой из теста помогают развивать мелкую моторику рук.     

В своей работе я всегда замешивала тесто в присутствии детей. Давала 

возможность принять участие воспитанникам: потрогать, понюхать, помять, 

высказать свое впечатление о тесте (твердое, белое, холодное, можно сделать 

ямки, скатать колбаски, оторвать кусочек и т.д.). Сначала дети учились 

лепить и украшать плоские фигурки - декоративные пластины с налепом, 

сердечки. Для раскатывания использовались скалочки, а для вырезания - 

формочки для печенья, вареников, крышки от бутылок. Затем учились лепить 

объемные формы: при помощи деревянного стержня (спички или 

зубочистки). А потом к основе добавлялись характерные признаки: ушки, 

носик, глазки, хвост. 

 Планируя работу на следующий год, одной из целью которого будет 

углубленное изучение технологий тестопластики, закрепление ранее 

полученных навыков, знаний и умений. Будут осваиваться более сложные 

приемы. Особое место будет уделяться совместному творчеству, 

изготовление сувениров, барельефов, игрушек для настольного театра, 

коллективных панно. 
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